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KjyhtJ: tsu;g;G ngw;NwhUf;Fkl;Lk; cupajy;y. ,J KOr; rK­

fr;R+oypd; flik. tsu;g;G gytopfspYk; rpwhu;fisg; gyg;gLj;Jjy; 

Ntz;Lk;. mtu;fspd; tho;f;ifiaj; jPu;khdpf;f> rthy;fis Vw;f> 

cwTfis Vw;gLj;j> Njhy;tpfisj; jhq;f> NtW fUj;Jf;fis 

Vw;f cjTjy; Ntz;Lk;. tsu;g;G gps;isfs; jkJ tho;f;iff;Fj; 

Njitahd rfyijAk; ngw cjt Ntz;Lk;. gps;isfSf;F czT>  

cil> md;ghdghJfhg;G> re;ju;g;gk; vd;gd ,e;j cyif mwpaj; 

Njit. mNj Ntisapy; tsu;g;G fUj;JNtWghLfisAk;> MZf;Fk;  

ngz;Zf;Fk; rkkhd mwpitAk; ,aYikfisAk; ngw cjt­

Ntz;Lk;. vkJ rKfr;#oypy; jkf;Fupa ,lj;ijg; gpbf;f cjTk; 

tho;f;iff;F cz;ikahd cjtpahd mDgtq;fisg;  

ngwTk; gad;gLj;jTk; mwpjy; Ntz;Lk;.

ngw ;Nwhu ; jkJ g ps ;isfs ; ey ;y 

e piyailtij Kf ;f paflikahff ; 

nfhs ;f pwhu ;fs ;. tsu ;g ;G flikiaAk ; 

cu pikiaAk ; nfhz ;Ls ;sJ.

g ps ;isfSf ;F r pwe ;j 

tho ;Tepiyailtjw ;F 

cu pika pUg ;gijg ; Nghy ; 

tsu ;g ;NghUf ;Fk ; rKfcjtpiag ; 

ngwcu pikAz ;L. 

g ps ;isfSf ;Fg ; gy Kd ;khjpu pfs ; 

cs ;sd: ngw ;Nwhu ;> ghyu ;tFg ;G> 

ghlrhiy> ,isQu ;re ;j pg ;Ge piya 

fw ;g pj ;jyhsu ;fs ;> ehshe ;jk ; 

re ;j pg ;gtu ;fs ; kw ;Wk ; nghJrdj ; 

njhlu ;G Clfq ;fs pdhy ; mw pgtu ;fs ; 

Nghd ;w gyu ;. k pf Kf ;f pakhdtu ;fs ; 

mtu ;fSld ; thOk ; tsu ;e ;jtu ;fs ;. 

,jdhy ; cq ;fs ; nraw ;gLjy ; k pf 

Kf ;f pak ;. 

tsu;g;G vd;why; vd;d?



ntw ;w pahdntw ;w pahd  tsu ;g ;g pw ;Ftsu ;g ;g pw ;F  

ngw ;NwhUf ;Fngw ;NwhUf ;F  cjtpcjtp  Njit.Njit.  

→	 rKfr;#oy;: FLk;gq;fSf;Fg; 

NghJkhd tjptplk;> ek;gpf;ifahd 

Ntiyj;jsk;> epjpAjtp> ey;y 

gps;isfs; guhkupg;Gjtp> 

FLk;grpNdfkhd #oy; vd;gd Njit. 

→	 cjtpAk ; xj ;Jiog ;Gk ;: 

fhyj ;j pw ;Ff ;fhyk ; MWjy ; ngw 

ngw ;NwhUf ;F cu pikAz ;L. 

r pyNtisapy ; FLk ;gq ;fs ; 

xUtUf ;nfhUtu ; cjtyhk ;. 

ez ;gu ;fs ;> nju pe ;jtu ;fs ;> 

cwt pdu ;fs ;> maytu ;fs ; Nghd ;Nwhu ; 

FLk ;gq ;fSf ;F t psf ;fj ;j pw ;Fk ;> 

MNyhridf ;Fk ;> cjt pf ;Fk ; k pf 

Kf ;f pakhdtu ;fs ;. FLk ;gq ;fs ; 

tsu ;g ;GKiwa py ; cjt pngWtJ 

ntl;fky ;y. ,isQu ; cjt pahsu ;> 

ngw ;Nwhu ; fw ;g pj ;jyhsu ;> jhk ;gj ;j pa 

FLk ;g MNyhrfu ; jd pg ;gl;lKiwa py ; 

cjTthu ;fs ;.

tsu ;g ;G ca pu ;Jbg ;Gs ;s 

j Pt pukhd nraw ;ghlhFk ;. 

r pyNtisfs py ; ,J 

fbdkhft pUe ;jhYk ; 

re ;NjhrkhdJk ; 

rKfj ;j pw ;F kpf 

Kf ;f pakhdJkhFk ;.  

r pwe ;j tsu ;g ;g pdhy ;  

,e ;j cyfk ; cq ;fs ; 

g ps ;isfs plkpUe ;J 

ey ;yijAk ; g ps ;isfs ; 

,e ;j cyfpypUe ;J 

ey ;yijAk ; ngwyhk ;.
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tsu;g;igg; 
    gyg;gLj;Jk; vl;L tplaq;fs;. 

'gykhd tsu ;g ;G" vg ;gba pUf ;Fk ;? 

'tsu ;g ;g pdhy ; gyg ;gLjy ;" g purhuf ; FOt pdu ; 'gykhd 

tsu ;g ;g pw ;fhd" k pf Kf ;f pakhd vl;L ,yf ;fUt pid  

,q ;Nf t psf ;f pAs ;shu ;fs ;.

tsu;g;Gtsu;g;G  vd;gJ...vd;gJ...  

... md ;ig md ;gs pj ;jy ;. 

... tpku ;r pj ;J t pthjpj ;jy ;.

... ftdkhfr ; nrt pkLj ;jy ;.

... vy ;iyfis tiuaWj ;jy ;.

... Rje ;j puj ;ij toq ;Fjy ;.

... csczu ;Tfisf ;fhl;Ljy ;. 

... Neuj ;ij xJf ;Fjy ;.

... gyg ;gLj ;Jjy ;.



tsu;g;G vd;gJ...  
md;ig md;gspj;jy;.

xU g ps ;isf ;F md ;ig toq ;Fjnyd ;gJ me ;jg ; g ps ;is 

vg ;gbAs ;sNjh mg ;gbNa Vw ;Wf ;nfhz ;L mijf ; fhz ;g pj ;jy ;. 

g ps ;isfSf ;Fk ; ,isQu ;fSf ;Fk ; ,e ;j md ;ghd ghJfhg ;Gzu ;T 

mtu ;fs ; Raek ;g pf ;if cs ;stu ;fshfTk ;> gakw ;wtu ;fshfTk ;> 

jkJ gyj ;ijAk ; gyt Pdj ;ijAk ; mw pe ;jtu ;fshfTk ; tsu ;tjw ;F 

k pfKf ;f pakhFk ;. Mdhy ; r pyNtisfs py ; jha ; je ;ijaUf ;F 

md ;igf ;fhl;LtJ fbdkhf pd ;wJ. md ;ig md ;gs pj ;jy ; vg ;gb 

nraw ;gLf pwJ? 

→	 g ps ;is nra ;Ak ; r pwe ;j t plaq ;fis 

mbg ;gilahf kl;Lky ;yhJ> 

g ps ;isia e Pq ;fs ; t pUk ;GtjhfTk ;> 

g ps ;isahy ; ngUikg ;gLtjhfTk ; 

mw pt pAq ;fs ;. 

→	 md ;ig md ;gs pj ;jy ; vd ;gJ 

tsu ;e ;jtu ;fs ; jkf ;Fu pa mikjp 

Neuj ;ijg ; ngwKbahnjd ;Nwh my ;yJ 

g ps ;isa pd ; r pyt plaq ;fisj ; 

jilnra ;aKbahnjd ;Nwh fUj ;jy ;y.

→	 md ;igf ;fhl;lr ; r pwe ;j top cly ; 

mz ;ik> njhLif. mJ 

,Wff ;fl;bg ;g pbj ;jy ;> fl;baizj ;J 

KJifj ;jlTjy ;> md ;ghd ghu ;it 

my ;yJ Njhisj ;jl;bf ; nfhLj ;jyhf 

,Uf ;fyhk ;. xt ;nthU g ps ;isAk ; 

mjd ; fUj ;ijg ; Gu pe ;J nfhs ;Sk ;. 

→	 g ps ;isfs ; tsu tsu ntt ;NtW 

t pjq ;fs ; Njitg ;glyhk ;. 

gUttajpYk ; Mz ; ngz ; 

g ps ;isfs ; NtW el;Gf ;fisj ; 

NjbdhYk ; ngw ;Nwhuhy ; 

fl;baizf ;fg ;gl t pUk ;Gthu ;fs ;. 
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tsu;g;G vd;gJ...  
tpku;rpj;J tpthjpj;jy;.

t pku ;r pj ;J t pthj pj ;jy ; rfy FLk ;gq ;fSf ;Fk ; nghJthdJ. r py 

Ntisfs py ; gyj ;j rj ;jkhf Vw ;gl;lhYk ; ghjfk py ;iy. e pid- 

g ;gij ru pnad ek ;Gjy ;> ',y ;iy" nad ;W vj pu ;j ;jy ;> Fog ;ge piy­

a py ; e pd ;Wg pbj ;jy ;> kw ;wtu ;fs pd ; fUj ;ijaw pjy ;> nrhe ;jf ;fUj ;ijj ; 

j pwikahf t psf ;Fjy ;> t pl;Lf ;nfhLj ;jy ;> eLe piyj ; j Pu ;itg ;  

ngw ;Wf ;nfhs ;sy ;> ele ;jtw ;iw kwe ;J xj ;Jg ;Nghjy ; vd ;gd  

Kf ;f pak ;: t pku ;r pj ;J t pthj pj ;jy py ; g ps ;isfs ; r pwe ;j  

rKfjfikiag ;ngWf pwhu ;fs ;. t pku ;r pj ;J t pthj pj ;jiyg ; ga pw ;r p 

%ykhf kl;LNk ngwyhk ;. Fog ;gk ; e Pbf ;fhkYk ; r pwe ;j j Pu ;Tfs ; 

ngwg ;gLtjw ;Fk ; t pku ;r pj ;J t pthj pj ;jy py ; r py t pj pKiwfs ;  

ftd pj ;Jf ; ifahsg ;gl Ntz ;Lk ;:

mtu ;fs pd ; t plaj ;j pw ;F kjpg ;gs pj ;J 

ftd pf ;f Ntz ;Lk ;. 

→	 kw ;wtUld ; Nfhgkw ;w Kiwa py ; 

t pku ;r pj ;J t pthjpj ;jYf ;Fg ; 

g pd ;ghfTk ; ,U NtW 

fUj ;Jf ;fs pUe ;jhy ; mtw ;iwf ; 

fUj ;Jf ;fshf Vw ;Wf ;nfhs ;syhk ;. 

→	 g ps ;isfs ; jkJ vjpu ;czu ;TfisAk ;> 

t pUg ;gk pd ;idfisAk ;> Nfhgj ;ijAk ; 

vJt pj g pd ; jz ;lidfSkpd ;w pf ;fhl;l 

,aYkhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

→	 tsu ;e ;Njhu ; t pku ;r pj ;J t pthjpj ;jypy ; 

fl;Lg ;ghl;lhsu ;fshfTk ; 

e Pj pgj pfshfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

Mdhy ; ,tu ;fs ; g ps ;isfisr ; 

nrhw ;fshNyh my ;yJ 

gyhj ;fhuj ;jhNyh fhag ;gLj ;jhJ> 



→	 tsu ;e ;Njhu pd ; jiya PL ,y ;yhky ; 

r pwhu ;fs ; t pku ;r pj ;J t pthjpf ;fyhk ;. 

r pwhu ;fs ; gyt Pdkhd g ps ;isfSld ; 

Neu ;ika pd ;ikahf nraw ;gl;lhy ; 

tsu ;e ;Njhu ; jiya pl;L md ;ghfTk ; 

fUj ;jhfTk ; g pwu ;ftd pg ;Gj ;jd ;ikia 

vLj ;Jf ;fhl;Ljy ; Ntz ;Lk ;. 

→	 ngw ;Nwhu ; ku pahijahd Kiwa py ; 

jkJ t pku ;r pj ;J t pthjpj ;jiy 

elj ;Jtij r pwhu ;fs ; mw pe ;J 

mjDhlhfj ; jhKk ; gbg ;ghu ;fs ;. 

FLk ;gj ;j py ; Fog ;gq ;fs ; ele ;jhy ; 

g ps ;isfs ; ghj pf ;fg ;gLthu ;fs ;.

→	 tpku ;r pj ;J t pthjpj ;jiyg ; Nghy ; 

rkhjhdg ;gLjYk ; Kf ;f pakhFk ;. 

e Pz ;l fhyf ; Fog ;gq ;fs py ; 

t pthjpj ;jypy ; ngw ;Nwhu ; jkJ 

MNyhridfis toq ;f Ntz ;Lk ;. 

FLk ;gj ;j pDs ; eilngWk ; t pku ;r pj ;J 

t pthjpj ;jy ; t plaq ;fis 

epj ;j piuf ;Fg ; NghF Kd ;G j Pu ;j ;jy ; 

ey ;yJ. 
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tsu;g;G vd;gJ...  
  ftdkhfr;  
       nrtpkLj;jy;.

ftdkhfr ; nrt pkLj ;jy ; vd ;gJ mtu ;fs pd ; t plaj ;j py ; ftdj ;ijr ; 

nrYj ;j p mtu ;fs ; fhu paj ;ijr ; nraw ;gLj ;j cjTtJ. ehshe ;jk ; 

Vw ;gLk ; GJ mDgtq ;fs py ; ru pg piofisf ; fz ;Lnfhs ;s 

g ps ;isfSf ;F tsu ;e ;Njhu pd ; ftdkhfr ; nrt pkLj ;jYk ; 

mw pTiuAk ; Njitg ;gLf pwJ. xt ;nthU FLk ;gj ;j pYk ; ehshe ;jk ; 

fye ;JiuahlYf ;F re ;ju ;g ;gk ; xJf ;Fjy ; Ntz ;Lk ;. ftdkhfr ; 

nrt pkLj ;jy ; fbdkhdjhf r pyUf ;F mikayhk ;. f Po ;tUk ; 

t pj pKiwfs ; ftdkhfr ; nrt pkLj ;jiy ,yFthf ;Fk ;: 

→	 fijj ;J Kbf ;Fk ; tiuAk ; 

ftdkhfr ; nrt pkLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

→	 mtrukhd fUj ;JiufSk ; 

MNyhridfSk ; Nkw ;nfhz ;L 

cjthky ; NghFk ;. g ps ;isfSld ; 

,ize ;J j Pu ;Tfisg ; ngWtJ 

g ps ;isfSf ;F tsu ;e ;Njhu ; jk ;ik 

kjpg ;gij czu ;j ;Jk ;.

→	 g pioahd t psf ;fq ;fs ; Fog ;gq ;fs ; 

Vw ;glhjpUg ;gjw ;F ,UgFjpa pdUk ; 

t plaq ;fisf ; Nfl;L t psq ;f pf ; 

nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;. 



→	 r pwe ;j ftdkhfr ; nrt pkLj ;jypYk ; 

fye ;JiuahlypYk ; ftdj ;j pir 

j pUg ;gy ; Vw ;gLjy ; rfpf ;fKbahjJ. 

MfNt njhiyf ;fhl;r pia 

e pWj ;Jq ;fs ;! njhiyNgr p 

kz pabj ;jhy ; vLf ;fhj Pu ;fs ;! 

→	 tplaq ;fis Njitf ;fjpfkhd e Pz ;l 

tu ;zizAld ; g ps ;isfs ; 

vLj ;Jiuj ;jhy ; mij 

kl;Lg ;gLj ;Jq ;fs ;. mikjpahd 

g ps ;isfis fijf ;f 

cw ;rhfg ;gLj ;Jq ;fs ;. toikf ;F 

khwhf mikjpahf ,Ug ;gtu ;fisAk ; 

ftd pAq ;fs ;. 

tsu;g;G vd;gJ... 
   vy;iyfis  
 tiuaWj;jy;.

vy ;iyfis tiuaWj ;jy ; vd ;gJ tUk ; t pisTfis 

vLj ;Jf ;fhl;ly ;. gy ngw ;NwhUf ;F ,J k pff ; fbdkhd mNj 

Ntisa py ; tsu ;g ;g py ; k pfr ; rthyhd t plakhf cs ;sJ. 

g ps ;isfSf ;F vy ;iyfis tiuaWj ;jy ; ,U Kf ;f pa 

t plaq ;fSf ;Fj ; Njitg ;gLf pwJ: Mgj ;Jf ;fs py pUe ;J ghJfhg ;G 

ngWtjw ;fhfTk ; gaDs ;s t pj pKiwfisf ; fw ;g pg ;gjw ;FkhFk ;. 

g ps ;isfs pd ; t pUg ;gj ;j pw ;F vj puhf vy ;iyfis tiuaWj ;jYk ; 

ngw ;NwhUf ;Fr ; r pyNtisfs py ; fbdkhf ,Uf ;fyhk ;. 

Mdhy ; vy ;iyfis tiuaWj ;jy ; e Pz ;lfhyr ; nraw ;ghl;by ; 

ngw ;NwhUf ;Fk ; g ps ;isfSf ;Fk ; jkJ vy ;iyfis tiuaWj ;Jf ; 

nfhs ;s k pf ,yFthf ,Uf ;Fk ;.
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→	 vy ;iyfis tiuaWj ;jy ;fis k PWk ; 

NghJ ',y ;iy" vd ;W mwpt pj ;jYk ; 

fz ;bg ;gJk ; gad ;glhky ;Nghfyhk ;. 

,t ;Ntisfs py ; Neubahd gjpy ; 

t pisTfis vLj ;Jf ;fhl;b 

jz ;lidfis tiuaWj ;jy ; 

Kf ;f pak ;. t plaj ;j pw ;Fg ; nghUj ;jkhd 

'ju ;fe pahakhd jz ;lidfis" 

g ps ;isfs ; t psq ;Fthu ;fs ;. 

→	 rfy gyhj ;fhuKiwa pyhd 

jz ;lidfSk ; jilnra ;ag ;gly ; 

Ntz ;Lk ;. g ps ;isfis clypay ; 

gyhj ;fhukhd mbj ;jyhy ; kl;Lkd ;w p 

g ps ;isfis cstpay ; gyhj ;fhukhd 

md ;GnrYj ;jhky ; xJf ;FjyhYk ; 

jz ;bj ;jy ; $lhJ. 

→	 re ;ju ;g ;gj ;j pw ;Fg ; gad ;ghby ;yhjjhNyh 

my ;yJ re ;ju ;g ;g#o ;e piyfs ; 

khw pajhNyh tiuaiw nra ;j 

t pj pKiwfis khw ;Wjy ; tsu ;g ;g py ; 

ve ;j j Pq ;ifAk ; Vw ;gLj ;jhJ. 

r pwhu ;fSk ; ,isQu ;fSk ; 

t pj pt pyf ;fhf gLf ;iff ;Fr ; 

nry ;yhky ; e Pz ;lNeuk ; t pisahbdhy ; 

tsu ;g ;Gf ; flika py ; vt ;t pj 

ghj pg ;Gk ; Vw ;glhJ.

→	 vy ;iyfs ; ru pahf 

tiuaWf ;fg ;gl;bUj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

Fw pg ;g pl;l vy ;iyfis> 

t pj pKiwfis Vd ; 

j Pu ;khd pj ;Js ;shu ;fs ; vd ;W 

tsu ;e ;NjhUf ;Fj ; njs pT ,Uf ;f 

Ntz ;Lk ;. tsu ;e ;Njhu ;fs ; fhuzq ;fis 

t psq ;fg ;gLj ;j pdhy ; g ps ;isfs ; 

jilfisAk ; fhuzq ;fisAk ; 

ru pahfg ; Gu pe ;Jnfhs ;thu ;fs ;.

→	 vy ;iyfis tiuaiw nra ;gtu ;fSk ; 

Fw pg ;g pl;l vy ;iyfSf ;Fs ; thOjy ; 

Ntz ;Lk ;. vy ;iyfis tiuaWj ;jypd ; 

g pd ;G jtWjy ; $lhJ. t pisTfis 

vLj ;Jf ; fhl;LjYk ; ek ;g pf ;ifiaAk ; 

jk ;ik kjpf ;Fk ; fUj ;ijj ; 

nju pt pf ;Fk ;. 

→	 tiuaiw nra ;j vy ;iyia xU 

g ps ;is k Pw pdhy ; tsu ;e ;Njhu ; 

Neu ;ikahfr ; nraw ;glNtz ;Lk ;. jha ; 

je ;ija pd ; my ;yJ Vida 

tsu ;g ;ghsu pd ; t pj pKiwfs pdJk ; 

vy ;iyfs pdJk ; nraw ;ghLfis> 

mtu ;fs ; NtWNtW tifa py ; 

tsu ;g ;Gf ; flikfisg ; Gu pe ;jhYk ; 

g ps ;isfs ; czUthu ;fs ;.



tsu;g;G vd;gJ...  
   Rje;jpuj;ij  
 toq;Fjy;.

Rje ;j pukhfj ; jd pahfr ; nraw ;gl g ps ;isfSf ;Fr ; re ;ju ;g ;gk ; 

toq ;Fjy ; Ntz ;Lk ;. xU tajpd ; g pd ;ghf Rje ;j puj ;ij mjpfu pj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. g ps ;isfs ; Rakhfr ; rhg ;g pl> Rakhf kyry$lj ;j pw ;Fr ; 

nry ;y> ngw ;Nwhiug ;g pu pe ;J jd pj ;Jr ; nraw ;gl> r pw pjsT gzj ;ijr ; 

ru pahf nry to pf ;fg ; gof re ;ju ;g ;gj ;ijf ; nfhLj ;Jg ; gof ;Fjy ; 

Ntz ;Lk ;. g ps ;isfs ; jkJ tho ;f ;ifia Raj pwikAlDk ;> 

nghWg ;Gzu ;TlDk ; elj ;jg ; gof Rje ;j puk ; Njit. ngw ;Nwhu ;fs ; 

g ps ;isf ;Fr ; RanghWg ;igf ; nfhLj ;jy pYk ; ngw ;Nwhu pd ; 

ghJfhj ;jy pYk ; j Pu ;khdj ;ijg ; ngWtjw ;F r pytw ;iwr ; r pe ;j pj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;:

gofpdhy; ,isQu;fs; nrhe;j tq;fpf; 

fzf;ifAk; mjpy; ngw;Nwhu; khjhe;jk; 

nrYj;Jk; khjr; nryTg;gzj;ij 

kw;Wk; ghlrhiyr; nryTg;gzj;ijAk; 

rupahfg; guhkupf;fg; goFthu;fs;. 

→	 Rje ;j puj ;ij toq ;Fjy ; 

gu pNrhjpf ;fg ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

→	 gps;isfs; Rje;jpuj;ij rupahff; 

filg;gpbf;fg; gbg;gbahfg;; 

goFthu;fs;. Kjyhk; tFg;Gg; 

gbg;gtu;fs; xU thuj;jpw;fhd ifr; 

nryTg;gzj;ijr; nrytopf;fg; 
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→	 ngw ;Nwhu pd ; cjtp g ps ;isfs ; GjpJ 

Gjpjhf Rje ;j puj ;ij gu Pl;r pf ;f 

ek ;g pf ;ifia toq ;Fk ;. mtruj ; 

Njitf ;F cjtpahf ifj ;njhiy 

Ngr pAld ; jdJ ez ;g piar ; re ;j pf ;f 

NtW xU efug ; gFjpf ;Fr ; nry ;tJ 

g ps ;isf ;Fk ; ngw ;NwhUf ;Fk ; 

Vw ;Gilajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

→	 cstpUg ;g t plaq ;fs py ; 

re ;jjpfSf ;f pila py ; fUj ;J 

NtWghLfs ; rhjhuzNk. 

nghOJNghf ;F t plaq ;fs ;> 

r pifayq ;fhuk ;> ez ;gu ;fs ; t plaj ;j py ; 

ngw ;Nwhu pd ; t pj pfis k Pwhj 

mbg ;gila py ; Rakhf g ps ;isfs ; 

j Pu ;khd pf ;f re ;ju ;g ;gk ; toq ;Fjy ; 

Ntz ;Lk ;. g ps ;isa pd ; ed ;ik 

ghjpf ;fg ;gLk ; NghJ nghWikf ;F 

vy ;iy Vw ;gLfpwJ. g ps ;isfs ; 

Gifj ;jiyj ; njhlq ;Fjy ; mtu ;fs ; 

vjpu ;fhyj ;j pw ;F ed ;wy ;y. 

→	 gUttajpy ; ,isQu ; j Pbnud mjpf 

Rje ;j puj ;ij vjpu ;ghu ;g ;ghu ;fs ;. 

mtu ;fs ; e piyjsu ;e ;J Nghfhky ; 

,Ug ;gjw ;F Rje ;j puj ;j pw ;Fk ; 

vy ;iyfs ; cz ;nld ;gij g ps ;isfs ; 

mDgtj ;j py ; mwpaNtz ;Lk ;. 

ngw ;Nwhu ; g ps ;isfs ; jkJ nrhe ;j 

topa py ; nrd ;W tsu ;e ;Njhuhtjw ;F 

cjtpnra ;jy ; Ntz ;Lk ;. 



  tsu;g;G vd;gJ...  
csczh;Tfisf; 
     fhl;Ljy;.

md ;G> re ;Njhrk ;> ftiy> cly ;csNehT> Nfhgk ; Nghd ;w 

czu ;Tfs ; ehshe ;j tho ;f ;ifa py ; ,lk ;ngWgit. g ps ;isfs ; jk ; 

czu ;Tfis NtWgl;l t pjj ;j py ; fhl;Lthu ;fs ;. r pyu ; jkjd ;ig 

fl;baizj ;jy ; Kj ;jk ply py ; nju pt pg ;ghu ;fs ;. r pyu ; jkjd ;ig 

mofhd r pj ;j punkhd ;iw tiue ;J nfhLj ;jy py ; nju pt pg ;ghu ;fs ;. 

g ps ;isfs ; jkJzu ;Tfis mw paTk ; nju pt pf ;fTk ; gOFjy ; 

mtu ;fs pd ; tsu ;r ;r pf ;F k pf Kf ;f pak ;. 

filg ;g pbf ;fyhk ;. ,r ; re ;ju ;g ;gj ;j py ; 

jkJzu ;Tfisj ; nju pt pj ;jy ; 

g pioay ;y> jhk ; nraw ;gl;l Kiw 

jhd ; g pionad ;gijg ; 

g ps ;isfSf ;Fj ; nju pt pj ;jy ; 

Kf ;f pak ;.

→	 r py g ps ;isfs ; jq ;fs ; czu ;Tfis 

jkf ;Fs ;NsNa kiwj ;Jf ; 

nfhs ;thu ;fs ;. ,tu ;fs ; ftiyahfTk ; 

toikf ;F khwhf 

mikjpahfTkpUg ;ghu ;fs ;. ngw ;Nwhu ; 

fhuzkwpjy ; Kf ;f pak ;. mikjpahd 

→	 g ps ;isfs ; jkJ rfy 

czu ;TfisAk ; mit ey ;yjha pDk ; 

nfl;ljha pDk ; fhl;Ljy ; r pwe ;jJ. 

Mz ;g ps ;isfs ; mOjy ; ey ;yjy ;y 

vd ;w vz ;zKk ; ngz ;g ps ;isfs ; 

rj ;jkhf Js ;s pf ; Fjpj ;jy ; ey ;yjy ;y 

vd ;w fhyKk ; ,g ;NghJ Ngha ;t pl;lJ. 

→	 g ps ;isfs ; jkJzu ;Tfisj ; 

nju pt pg ;gj py ; msTf ;fjpfkhfr ; 

nraw ;gLtjhfg ; ngw ;Nwhu ; 

czu ;e ;jhy ; mijg ; g ps ;isfSf ;Fj ; 

nju pt pj ;J mlf ;fj ;ijf ; 
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czu ;Tfisf ; fhl;lj ; nju pahj 

g ps ;isfSf ;Fk ; czu ;Tfisf ; 

fhl;lr ; re ;ju ;g ;gk ; f pilg ;gJ 

cjtpas pf ;Fk ;.

→	 ,jdhy ; ngw ;NwhUk ; jkJ 

czu ;Tfisg ; g ps ;isfSf ;Fj ; 

nju pag ;gLj ;j p> fhuzq ;fis 

tajpw ;Nfw ;w Kiwa py ; 

t psq ;fg ;gLj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

nraw ;ifahd ebg ;Gf ;fis jt pu ;j ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. ngw ;Nwhu ;fs ; jkf ;f pila py ; 

tsu;g;G vd;gJ... 
Neuj;ij xJf;Fjy;.

t pisahLjy ;> fye ;JiuahLjy ;> thr pj ;jy ;> 

cyfmDgq ;fisg ; gu pkhWjy ; Nghd ;w vj pu ;fhyj ;j pw ;Fj ; 

Njitahdtw ;iwg ; g ps ;isfs ; FLk ;gj ;Jldhd ,ize ;j 

nray ;fs pdhy ; gbf ;f pwhu ;fs ;. Nru ;e ;J nryT nra ;Ak ; 

Neuq ;fs ; g ps ;isf ;Fk ; ngw ;NwhUf ;Fkhd ghrj ;ij 

tsu ;f pd ;wJ. gy g ps ;isfSk ; ,isQu ;fSk ; jkJ 

ngw ;NwhUld ; e Pz ;l Neuk ; nryto pg ;gij t pUk ;Gf pwhu ;fs ;. 

,ijg ; gy Kiwfs py ; nraw ;gLj ;jyhk ;:

NtWgl;l kdczu ;TfSld ; 

tho ;tijAk ; mij nts pf ;fhl;lhky ; 

kiwg ;gijAk ; g ps ;isfs ; czUk ; 

NghJ gae ;j Rghtj ;ijg ; ngWthu ;fs ;. 

→	 g ps ;isfisg ; NghyNt ngw ;NwhUk ; 

vj pu ;ghuhj csczu ;Tfshy ; 

ghj pf ;fg ;gLthu ;fs ;. Mifahy ; 

t psf ;fks pj ;jYk ; g pioaha pd ; 

kd ;d pg ;Gg ; ngWtJk ; Kf ;f pak ;. 

g piofis xj ;Jf ;nfhs ;Sjy ; 

gyt Pdky ;y!



→	 njhopy ; Gu pjyhy ; ngw ;NwhUf ;F 

mjpf Neuj ;ijg ; g ps ;isfSld ; 

nrytopf ;f Kbaht pl;lhYk ; 

f pilf ;Fk ; Neuj ;ijr ; r pwg ;ghfr ; 

nraw ;gLj ;Jjy ; Kf ;f pakhFk ;. 

ngw ;NwhUf ;F Neukpy ;yht pl;lhy ; 

ghl;ld ;> ghl;b> cwt pdu ;fs ;> 

ez ;gu ;fSk ; cjtyhk ;.

→	 Neuj ;ij g ps ;isf ;fhfr ; nryt pLjy ; 

gzr ; nrythd t plaky ;y. 

g ps ;isfSld ; e Pr ;rYf ;Fr ; nry ;yy ;> 

k pUff ;fhl;r pr ;rhiyf ;Fr ; nry ;yy ;> 

Jt pr ;rf ;fu tz ;ba py ; xU 

gazj ;ijr ; nra ;jy ; vd ;gd 

,yFthdit. ,ize ;j 

nghOJNghf ;F nraw ;ghLfSk ; 

Nru ;e ;J t pLKiw Neuj ;ijf ; fopf ;f 

cjTk ;.

→	 g ps ;isfs ; ehshe ;jk ; Neuj ;ijAk ; 

ftd pg ;igAk ; tsu ;e ;Njhu plkpUe ;J 

vjpu ;ghu ;f ;f pd ;wdu ;. mjdhy ; 

gaDs ;s ehshe ;j t plaq ;fisg ; 

g ps ;isAld ; Nru ;e ;J nra ;tJ 

Gj ;j pahdJ. fbdkhd fl;lha 

Ntiyfshf my ;yhky ; ehshe ;j 

Ntiyfis ,ize ;J nra ;jy ; 

kfpo ;r ;r pahdJ. Gj ;j pahd 

FLk ;gq ;fs ; Neuj ;ij t pOq ;Fk ; 

njhiyf ;fhl;r pg ;ngl;bia kw ;Wk ; 

fzzp t pisahl;Lf ;fis Kw ;Wkhf 

e pWj ;j pt pLfpwhu ;fs ;. t pLKiwahff ; 

f pilf ;Fk ; Neuj ;ij gy Gj ;j pahd 

ey ;y Kiwfshy ; gad ;gLj ;jyhk ;. 

→	 g ps ;isfSf ;Fj ; Njitahd 

Neuj ;j py ; ngw ;Nwhu ; cjTjy ; 

Kf ;f pak ;. ,ut py ; Lf ;iff ;Fg ; 

NghFKd ;ghf fijnrhy ;Yjy ; 

Nghd ;w xOq ;F f pukkhd 

nrw ;ghLfs ; g ps ;isf ;Fr ; r pwe ;jJ. 
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tsu;g;G vd;gJ... 
gyg;gLj;Jjy;.

vy ;yhg ; GJ t plaq ;fSf ;Fk ; Ra ek ;g pf ;if Kf ;f pak ;.  

g ps ;isfSf ;F jkJ nraypy ; Raj pUg ;j pAk ; jkJ nraypy ; 

ngw ;Nwhu pd ; kj pg ;Gk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ngw ;Nwhu ; jkJ  

g ps ;isfis vt ;thW gyg ;gLj ;jyhk ;? 

→	 g ps ;isfisg ; Nghw ;Wjy ; mtr pak ;. 

Nghw ;WjiyAk ; msTld ; nra ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. flik ntw ;w pf ;Fk ; 

Nghw ;WjYf ;F mu ;j ;jkpUj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. 

→	 nraw ;ghLfs pd ; NghJ r pw pa 

cjtpfisr ; nra ;jy ; r pwhu ;fs pd ; 

Njitaw ;w t puf ;j piaf ; Fiwf ;Fk ;. 

cjhuzj ;j pw ;F cLg ;G thq ;Fk ; NghJ 

r pwhu ;fs ; t pUk ;g paz pAk ; 

cLg ;Gfisj ; nju pjy ; ey ;yJ. 

→	 g ps ;isfs pd ; g piofisg ; nghWf ;Fk ; 

ngw ;Nwhu ; g pioGu pjYk ; toik vd 

Vw ;Wf ;nfhs ;Sjy ; Ntz ;Lk ;. 

→	 g ps ;isfs ; jkJ nray ;fs pw ;fhf 

my ;yhky ; jhk ; g ps ;isfs ; vd ;gjhy ; 

md ;G nrYj ;jg ;gly ; Ntz ;Lnkd ;W 

vjpu ;ghu ;f pwhu ;fs ;. vt ;thW 

g ps ;isfSf ;F ,yFthf cw ;rhfKk ; 

gyKk ; nfhLf ;f KbANkh mt ;thNw 

mtu ;fis kpf ,yFthf 

ek ;g pf ;ifa pof ;fj ; Jhz ;lyhk ;. 

mjdhy ; tsu ;e ;Njhu ; g ps ;isfSld ; 

ftdkhfr ; nraw ;gly ; Ntz ;Lk ;. 

→	 ahUf ;F gyKk ; cw ;rhfKk ; Vw ;gl 

Ntz ;LNkh mtu ;fSf ;F ntw ;w pAzu ;T 

mtr pak ;. r pw pa flikfis> 

nghWg ;Gfis g ps ;isfs ; Vw ;gjdhy ; 

gyg ;gLj ;jg ;gLfpwhu ;fs ;. 
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gykhd FLk;gq;fSf;F  
  MNyhridAk; cjtpAk;.

xUtUk ; 'tsu ;g ;G ,ae ;j puq ;fshfg ;" g pwg ;gj py ;iy. 

k pfr ;r pwe ;j jfg ;gd ;> g piofs ; ,y ;yhj jha ; vd ;W xUtUk ; 

,y ;iy. mg ;gbahdtu ;fs ; g ps ;isfSf ;F Vw ;wtu ;fSky ;y. 

Mifa pdhy ; k pfr ;r pwe ;j my ;yJ g piofsw ;w FLk ;gk ; vd ;W 

xd ;w py ;iy vd ;gij Vw ;Fk ; iju pak ; Ntz ;Lk ;. vy ;yhg ; 

ngw ;NwhUk ; ,ilf ;f pil tsu ;g ;Gf ; flika py ;> ,d p vd ;d 

nra ;tJ vd ;W nju pahj xU e piyf ;F vg ;NghjhtJ tuyhk ;. 

mg ;gbahd nghOj py ; cq ;fs ; t plaq ;fis nrt pkLj ;J> 

cq ;fisg ; gyg ;gLj ;j p> MNyhrid nrhy ;gtu ; cq ;fSf ;Fj ; 

Njitg ;glyhk ;. 



gaDs ;s gaDs ;s 
,izaj ;njhlh ;Gfs ;:,izaj ;njhlh ;Gfs ;:

www.baer.bayern.de
www.elternbriefe.bayern.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.stmas.bayern.de

rk\ ;b murkl;lj ;j py ;:rk\ ;b murkl;lj ;j py ;:
www.bke-elternberatung.de
www.bzga.de (rk\ ;b Rfhjhut psf ;f eLtfk ;)

www.familienportal.de

→	 ,g ;gbahd Ntisapy ; cq ;fs ; 

Rarf ;j pa pd ; vy ;iyf ;F e Pq ;fs ; 

te ;Jt pl;Bu ;fs ; vd ;gij 

Vw ;Wf ;nfhz ;L cjtpia ehLq ;fs ;. 

→	 ,t ;thW cjtp NjLtJ kpfg ; 

Gj ;j pahd nray ;> gyt Pdky ;y. 

ehshe ;j tsu ;g ;Gf ; flika pypUe ;J 

t pLKiw ngWq ;fs ;. thuj ;j py ; Xu pU 

kz pj ;j pahyq ;fs ; g ps ;isfs ; 

,y ;yhky ; jd pj ;J> cq ;fSf ;Fkl;Lk ; 

Neuj ;ij> e Pr ;rypNyh> 

nkhopgbg ;gj pNyh> ez ;gu ;fisr ; 

re ;j pg ;gj pNyh gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 

tsu ;g ;g pw ;F jhk ;gj ;j pak ; 

njhopypw ;Fk ; cq ;fs ;rf ;j p Njit.

→	 cq ;fSf ;F cjtp Njitg ;gLk ;  

NghJ kw ;wtu ;fis ehLq ;fs ;. 

maytu ;> cwt pdu ;> ez ;gu ; my ;yJ 

MNyhrid epiyaq ;fs ; vd ;gd 

cq ;fSf ;F cjTk ;. 

,e ;j 'tsu ;g ;g pdhy ; gyg ;gLjy ;" g purhuk ; 

vd ;w r pw pa ifg ;g puj pA +lhf cq ;fSf ;F 

cjtpa pUg ;gjhf ek ;Gf pd ;Nwhk ;. 

'tsu ;g ;igg ; gyg ;gLj ;Jk ; ,e ;j vl;L 

t plaq ;fSld ;" ,d ;Dk ; ,uz ;L Kf ;f pa 

t plaq ;fis mwpt pf ;f pNwhk ;. vy ;yhr ; 

nraw ;ghLfs pYk ; cq ;fs ; r pwe ;j 

kd pjhg pkhd t psf ;fj ;ijAk ; gykhd 

jpwe ;j csg ;ghq ;ifAk ; 

,izj ;Jf ;nfhs ;Sq ;fs ;. ,t ;thW 

tsu ;g ;G ehshe ;jf ; flikia Rygkhfr ; 

nraw ;gLj ;jyhk ;. 
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