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ก่อนอื�น: ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน ไม่ใช่่เปั็นห้น้�ที่่�ของพ่อแม่เท่ี่�นั�น แต้่เป็ัน

ห้น้�ที่่�ของที่กุคืน เพร�ะเป็ันห้น้�ท่ี่�ของสัั่งคืมที่ั�งห้มด ก�รอบรมสัั่�งสั่อน 

คืวรจะที่ำ�ให้้เดก็ เข้มแข็ง ในห้ลั�ย ๆ ด้�น: เพื�อกำ�ห้นดช่ว่ติ้ของต้นเอง 

เพื�อเผช่ญิกบัก�รท้ี่�ที่�ย เพื�อม่คืว�มสั่มัพนัธ์์ เพื�ออดที่นเมื�อพ่�ยแพ้ เพื�อ 

ยอมรบัคืว�มเห้น็ของผ้อ้ื�นแลัะอื�น ๆ อก่ม�กม�ย จดุห้ม�ยขั�นแรก คืือ 

เลั่�ยงด้เดก็ ให้้สั่ิ�งจำ�เป็ันในช่ว่ติ้ เด็กต้้องก�รอ�ห้�ร เสืั่�อผ้� คืว�มอบอุน่ 

ใจ แลัะโอก�สั่ที่่�จะเรย่นร้้โลัก สั่่วนห้นึ�งของก�รอบรมสัั่�งสั่อน คืือ ให้้

โอก�สั่เด็กห้ญิงช่�ยเร่ยนร้้ แสั่ดงคืว�มสั่�ม�รถี เด็ก ๆ จะต้้องเร่ยนร้้ 

ม่ปัระสั่บก�รณ์์เอง ในก�รเต้ิบโต้ต้้องม่ผ้้คือยอย้่เคื่ยงข้�งที่่�มั�นคืง เพื�อ

เด็กจะได้เข้�อย้่เปั็นสั่่วนห้นึ�งในสั่ังคืมของเร�

พ่อแม่เปั็นผ้้รับผิดช่อบปัระโยช่น์สัุ่ขของเด็กที่่� 
สั่ำ�คัืญที่่�สัุ่ด เพร�ะฉะนั�น ก�รอบรมสัั่�งสั่อน 
ถีือว่�เปั็นห้น้�ที่่�ของพ่อแม่ แลัะขณ์ะเด่ยวกัน 
ก็เปั็นสั่ิที่ธิ์ของพ่อแม่ด้วย 
เด็กม่สั่ิที่ธ์ิที่่�จะเติ้บโต้ในสั่ภ�พแวดลั้อมที่่�ด ่
ผ้้อบรมสัั่�งสั่อนก็ม่สั่ิที่ธิ์ที่่�จะได้รับคืว�มช่่วย
เห้ลืัอจ�กสั่่วนรวมเช่่นกัน

รอบข้�งต้ัวเด็ก จะม่ผ้้เปั็นตั้วอย่�งสั่ำ�ห้รับเด็ก
ม�กม�ย: พ่อแม่ ผ้้อบรม ที่่�โรงเร่ยนอนุบ�ลั 
โรงเร่ยน บ้�นรวมเด็กห้รือที่่�พบปัะ สั่ำ�ห้รบั
ยุวช่น ซึ่ึ�งเป็ันสิั่�งท่ี่�เดก็พบเห้น็อย้ท่ี่กุ ๆ  
วัน แต่้บุคืคืลัต้่�ง ๆ จ�กสั่ื�อมวลัช่นก็ม่
บที่บ�ที่เช่่นกัน ผ้้ที่่�สั่ำ�คืัญที่่�สัุ่ด คืือ ผ้้ให้ญ่ที่่�
เด็กอย้แ่ลัะเต้ิบโต้ ดังนั�น คืว�มปัระพฤต้ิของ 
ผ้้ให้ญ่ดังกลั่�วม่คืว�มสั่ำ�คืัญเปั็นพิเศษ 

ก�รอบรมสัั่�งสั่อน คือือะไร?



เพื�อที่่�พ่อแม่จะอบรมสั่ั�งสั่อนเด็ก 
ได้ผลั พ่อแม่จำ�เปั็นต้้องม่

→  สั่ภ�พแวดลั้อมที่่�ด่: คืรอบคืรัวต้้องม่ที่่�อย้่
อ�ศัยขน�ดเพ่ยงพอ ม่ง�นที่ำ�มั�นคืง ได้รับ
คืว�มช่่วยเห้ลัือด้�นก�รเงิน ม่ผ้้ช่่วยด้แลั
เด็กห้�กจำ�เปั็น แลัะม่สั่ภ�พรอบข้�งที่่�ยินด่
ต้้อนรับคืรอบคืรัว 

→  รับคืว�มช่่วยเห้ลัือแบ่งเบ�ภ�ระ: พ่อแม่ม่
สั่ิที่ธ์ิได้รับก�รแบ่งเบ�ภ�ระเปั็นคืรั�งคืร�ว 
บ�งคืรั�ง คืรอบคืรัวแต้่ลัะคืรอบคืรัว ต่้�ง
ช่่วยเห้ลัือกันได้ นอกจ�กน่� ก็ยังมเ่พื�อนฝู้ง  
เพื�อนร่วมง�น ญ�ติ้พ่�น้อง แลัะเพื�อนบ้�น 
ที่่�ม่บที่บ�ที่สั่ำ�คืัญ ที่่�จะเข้�ใจคืรอบคืรัว
แลัะคือยให้้คืำ�แนะนำ�แลัะให้้คืว�มช่่วย
เห้ลืัอ ห้�กที่�งคืรอบคืรัว บ�งคืรั�งเกิดห้มด
ห้นที่�งที่่�จะอบรมสัั่�งสั่อน ก็ไม่ใช่่เรื�อง 
น่�อับอ�ย ห้น่วยช่่วยยุวช่น ห้น่วยเสั่นอ
ก�รศกึษ�แก่บดิ�ม�รด� ห้น่วยให้้คืำ�ปัรกึษ� 
สั่�ม่ภรรย�แลัะคืรอบคืรัว ยินด่ที่่�จะให้้
คืว�มช่่วยเห้ลัือ แลัะช่่วยเป็ันเฉพ�ะร�ย

ก�รให้้ก�รศึกษ�อบรม เปั็น

ขบวนก�รที่่�ม่ช่่วิต้ช่่ว� 

น่�ต้ื�นใจ บ�งคืรั�งอ�จจะเป็ัน

ภ�ระห้นักเห้นื�อย แต้่โดยที่่�

สุั่ดแลั้ว เป็ันสั่ิ�งที่่�สั่นุก แลัะ

สั่ำ�คัืญสั่ำ�ห้รับสั่ังคืม ห้�กให้ ้

ก�รอบรมสั่ั�งสั่อนอย่�งใสั่่ใจ 

โลักจะได้อะไร ๆ จ�กเด็ก ๆ 

เปั็นอย่�งม�ก แลัะเด็ก ๆ ก็

จะได้ปัระโยช่น์จ�กโลักอย่�ง

ม�กเช่่นกัน 

7www.stmas.bayern.de



ปััจจัยแปัด 
      ที่่�ที่ำ�ให้้ ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน ม่พลััง

ก�รอบรมสั่ั�งสั่อนที่่� “ม่พลังั” เป็ันอย่�งไร? ที่กุวนัน่� ม่นติ้ยสั่�รห้นงัสั่อื 

ท่ี่วมท้ี่นที่่�ม่คืำ�แนะนำ�ต่้�ง ๆ ให้้พ่อแม่เลืัอกเอ�ได้ ที่�งเร�จงึไม่ปัระสั่งค์ื 

ที่่�จะให้้คืำ�แนะนำ�ในก�รอบรมสัั่�งสั่อนเพิ�มขึ�นอ่ก ที่่มก�รรณ์รงค์ื 

“ม่พลัังด้วยก�รอบรมสั่ั�งสั่อน“ ได้รวบรวมแก่นในก�รน่� เป็ันแปัดข้อ 

ซึึ่�งแสั่ดงคืุณ์ลัักษณ์ะสั่ำ�คืัญ ๆ ของ “ก�รอบรมสัั่�งสั่อนที่่�ม่พลััง” 

ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ

... ให้้คืว�มรัก

... ให้้โต้้เถี่ยงที่ะเลั�ะกันได้

... ร้้จักรับฟััง

... ร้้จักขอบเขต้

... ให้้ม่อิสั่ระเสั่ร่

... ม่ก�รแสั่ดงคืว�มร้้สั่ึก

... ม่เวลั�ให้้

... ให้้กำ�ลัังใจ



ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ… 
                       ให้้คืว�มรัก

ก�รให้้คืว�มรักเด็ก ห้ม�ยถึีง ยอมรบัเด็กอย่�งท่ี่�แกเป็ันอย้แ่ลัะแสั่ดง 

ให้้เด็กที่ร�บข้อน่� เด็กแลัะยุวช่นต้้องก�รคืว�มร้้สึั่กอบอุ่นใจ เพื�อที่่�

จะวิวัฒน�ก�รคืว�มมั�นใจในต้นเอง ไม่กลััวที่่�จะเร่ยนร้้จุดแข็งแลัะ

จดุอ่อนของต้น แต่้บ�งท่ี่ แม่ ห้รอื พ่อ ไม่สั่�ม�รถีที่่�จะแสั่ดงออก 

ว่�รักเด็ก เพร�ะฉะนั�นจะที่ำ�อย่�งไรเพื�อให้ค้ืว�มรักต้่อเด็ก?

→  ต้้องม่เวลั�ให้้เด็ก ให้ค้ืว�มสั่นใจ แลัะ
ปัลัอบโยน พิสั่้จน์ให้้เด็กร้้สั่ึกได้ว่�พ่อแม่
รักต้นอย่�งไร บอกเด็กว่�ช่อบแลัะภ้มิใจ 
ในต้ัวแก ไม่ว่�เด็กจะเก่งห้รือไม่ 

→  ก�รให้้คืว�มรัก ไม่ได้ห้ม�ยคืว�มว่�ผ้้ให้ญ่ 
จะขออย้เ่งย่บ ๆ บ้�งไมไ่ด ้แลัะไมไ่ดห้้ม�ย 
คืว�มว่�ห้้�มเด็กไม่ได้ 

→  วิธ์่ที่่�ต้รงไปัต้รงม�ที่่�สัุ่ดที่่�จะแสั่ดงคืว�มรัก
ช่อบพอ คืือ ก�รให้้ต้ัวอย้่ใกลั้ ๆ ให้้คืว�ม
อบอุ่น แลัะสั่ัมผัสั่ อ�จจะโอบกอด ห้รือ
เก�ห้ลัังให้้เบ� ๆ มองต้อบเด็กด้วยสั่�ยต้�
ที่่�ใจด่ จดจม้กเบ� ๆ ห้รือเคื�ะเบ� ๆ ที่่�
ไห้ลั่ เด็กทีุ่กคืนจะร้้ที่ันที่่ว่� ห้ม�ยคืว�ม 
ว่�อะไร 

→  เมื�อเด็กโต้ขึ�นม�กเที่่�ไร ก�รใช่้วิธ์่อื�น
แสั่ดงคืว�มรักก็สั่ำ�คืัญม�กขึ�นเที่่�นั�น 
ที่่นเอจ - ช่�ยแลัะห้ญิงช่อบที่่�จะให้้โอบ
กอดบ้�ง ถีึงแม้ว่�โต้ขึ�นอ่กห้น่อยอ�จจะห้�
คืนอื�นเพื�อจบ้กอดได้ 
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ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ…  
    ให้้โต้้เถี่ยงที่ะเลั�ะกันได้ 

ก�รเกิดโต้้เถี่ยงกัน เกิดขึ�นได้ในทีุ่กคืรอบคืรัว บ�งคืรั�งอ�จจะดังไปั 

บ้�งนิดห้น่อย ม่ก�รบอกว่� “ไม่” เพื�อที่ำ�ต้�มจุดห้ม�ยของต้น 

อดที่น เมื�อม่เรื�องขัดกัน ยอมรับคืว�มต้้องก�รของอ่กฝู่�ย พย�ย�ม

ที่ำ�ให้้เห้็นด้วย ยอมต้�ม ปัระน่ปัระนอม แลัะกลัับม�คืืนด่ต้่อกันอ่ก 

ห้�กเกิดที่ะเลั�ะกัน เด็กจะม่โอก�สั่เร่ยนร้้ก�รปัรับต้ัวเข้�สั่ังคืมที่่�

สั่ำ�คัืญ ก�รโต้้เถี่ยงที่ะเลั�ะจะต้้องห้ัดให้้ถี้กต้้อง เพื�อที่่�จะแก้ปััญห้�

ขัดแย้ง ไม่ได้ขึ�งเคืรย่ดกนัม�กขึ�น เร�จะต้้องที่ำ�ต้�มห้ลักัก�รต่้อไปัน่�: 

 

→  ต้ร�บใดที่่�สั่องฝู่�ยไม่ได้โกรธ์กัน เมื�อโต้้
เถี่ยงจบแลั้ว แต้่ลัะฝู่�ยก็อ�จคืงม่คืว�มเห้็น
ของต้น ในก�รน่� ที่ั�งผ้้ให้ญ่แลัะเด็กจะฝูึก
ต้นให้้ม่ใจกว้�งยอมรับ 

→  เด็ก ๆ อ�จจะที่ะเลั�ะกันได้ โดยผ้้ให้ญ่ไม่
เข้�ยุ่งด้วย แต้่ห้�กว่�เด็กไม่ยุต้ิธ์รรมต้่อเด็ก
ที่่�อ่อนแอกว่� เร�ก็ต้้องเตื้อนเด็กอย่�งนุ่ม
นวลัแต้่ช่ัดเจน ให้้แกเห้็นใจอ่กฝู่�ย 

→  ปักต้ิแลั้ว จะไม่ม่เรื�องใดที่่�ห้้�มพด้ เด็กม่
สั่ิที่ธิ์ที่่�จะแสั่ดงคืว�มร้้สั่ึกด้�นไม่ด่ เช่่น  
ไม่ช่อบ ห้รือโกรธ์ โดยไม่ถีก้ลังโที่ษ 

→  เวลั�เถี่ยงกันผ้้ให้ญ่ได้เปัร่ยบกว่� เพร�ะ
ฉะนั�น ผ้้ให้ญ่ไม่คืวรที่ำ�ให้้เด็กเจ็บด้วย 
คืำ�พด้ห้รือใช่้กำ�ลััง แต้่จะต้้องเห้็นคืว�ม
สั่ำ�คืัญในปััญห้�ของเด็ก 



→  ผ้้ให้ญ่ เปั็นต้ัวอย่�งที่่�สั่ำ�คัืญ ถ้ี�เด็กเห็้น
ว่�เวลั�ผ้้ให้ญ่โต้้เถี่ยงกัน ผ้้ให้ญ่ที่ำ�โดยม่
คืว�มเคื�รพต้่อกัน เด็กก็จะเร่ยนร้้แลัะที่ำ�
ต้�ม เด็กจะร้้สึั่กไม่สั่บ�ยใจเมื�อร้้สั่ึกว่�ม่
ข้อขัดแย้งที่่�ซึ่่อนอย้่ในคืรอบคืรัว ห้รือเห้็น
ก�รที่ะเลั�ะต้บต้่ ห้รือม่ก�รด่�ว่�ที่่�ที่ำ�ให้้
เจ็บใจในคืรอบคืรัวผ้้ให้ญ่อ�จจะอธ์ิบ�ยให้้
เด็กฟััง 
ได้ว่�เถี่ยงกันเรื�องอะไร แลั้วแต้่อ�ยุของ
เด็กโดยไม่ต้้องให้้เด็กเข้�ข้�งใดข้�งห้นึ�ง 

→  สั่ิ�งที่่�สั่ำ�คืัญเท่ี่� ๆ กับก�รที่ะเลั�ะกันได ้
ก็คืือ ก�รกลัับคืืนด่กันได้ ห้�กเกิดที่ะเลั�ะ
กันโดยห้�ที่�งออกไม่ได้ พ่อแม่ก็อ�จจะ
ช่่วยให้้คืำ�ปัรึกษ�เด็กได้ เมื�อเกิดทีุ่่มเถี่ยง 
ในคืรอบคืรัว ก่อนที่่�จะเข้�นอนก็คืวรจะ
กลัับคืืนด่กันก่อน
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ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ… 
          ร้้จักรับฟััง

ก�รรบัฟััง คืือ ฟัังแลัะให้้คืว�มสั่นใจ เข้�พิจ�รณ์�ปััญห้�ที่่�พด้ เด็ก 

ที่่�กำ�ลังัโต้เป็ันผ้ใ้ห้ญ่ ที่กุวนั ๆ จะม่ปัระสั่บก�รณ์์ให้ม่ ๆ แลัะต้้อง 

ปัรับต้ัวให้้เข้�กับสั่ังคืม จึงจำ�เปั็นที่่�จะต้้องพด้ให้้ผ้้ให้ญ่รับฟัังเปั็น

พิเศษ ในช่่วิต้ปัระจำ�วันของทีุ่กคืรอบคืรัว คืวรจะเปัิดโอก�สั่ให้้ม ่

ก�รพด้คุืยกนั อ�จจะเป็ันก�รชุ่มนมุสั่ม�ช่กิคืรอบคืรวั ห้รอื ที่ำ�กนั 

เสั่มอจนเปั็นธ์รรมเนย่ม คืือ รับปัระที่�นอ�ห้�รเย็นร่วมกัน ห้รือ

นำ�เด็ก ๆ เข้�นอน ก�รรับฟัังอ�จไม่ใช่่ของง่�ย แต้่ก็ม่สั่ิ�งที่่�จะ

ช่่วยได้คืือ: 

→  บ�งที่่ เริ�มต้้นไม่น่�สั่นใจ แต่้จบปัระโยคื
อ�จม่เนื�อคืว�มท่ี่�ไมค่ื�ดห้ม�ย เพร�ะฉะนั�น 
ปัลั่อยให้้คืนอื�นพ้ดให้้จบเสั่่ยก่อน! 

→  ก�รให้้คืว�มเห็้น ห้รือคืำ�แนะนำ�นำ�เร็วเกิน
ไปัจะไม่ช่่วยแก้ปััญห้� เด็กร้้สั่ึกว่�ผ้้ให้ญ่
จริงจังด้วย ถี้�พ่อแม่ห้�ที่�งแก้ปััญห้�ร่วม
กัน 

→  เพื�อที่่�จะไม่ให้้เกิดก�รเข้�ใจผิดกัน แรกเริ�ม
ที่่เด่ยวแต้่ลัะฝู่�ยคืวรถี�มว่�เข้�ใจอย่�งน่� 
ถี้กห้รือไม่ 



→  ก�รพ้ดจ�กันที่่�ด่ ไม่คืวรเห้คืว�มสั่นใจไปัที่่�
อื�น เช่่น คืวรปัิดโที่รที่ัศน์ ไม่รับโที่รศัพที่์! 

→  ถี้�เด็กเลั่�สั่ิ�งที่่�พบเห้็นม�ลัะเอ่ยดม�กม�ย

เกินไปั ผ้้ให้ญ่ก็อ�จขัดจังห้วะได้ เด็กที่่�พ้ด
น้อย คืวรจะให้ก้ำ�ลัังใจให้พ้้ด โดยเฉพ�ะ
อย่�งยิ�ง เด็กที่่�เง่ยบผิดปักต้ิ 

ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ… 

                  ร้้จักขอบเขต้

สั่ำ�ห้รับพ่อแม่ห้ลั�ย ๆ คืน สั่ิ�งที่่�สั่ำ�คัืญม�กที่่�สัุ่ด คืือ สั่อนเด็กให้้

ร้้จักขอบเขต้ โดยต้้องที่ำ�อย่�งเสั่มอต้้นเสั่มอปัลั�ย แต้่ข้อน่� ก็เปั็น

จุดที่้�ที่�ยที่่�ให้ญ่ที่่�สัุ่ดในก�รอบรมสัั่�งสั่อน เด็กแลัะยุวช่น เปั็น

แช่มเปั้�ยนแต้่กำ�เนิด ในก�รที่ดสั่อบคืว�มเสั่มอต้้นเสั่มอปัลั�ยแลัะ

คืว�มอดที่นของพ่อแม่

เด็กจำ�เปั็นต้้องร้้จักขอบเขต้ด้วยเห้ตุ้ผลัสั่องข้อ:  

ข้อแรก เพื�อปั้องกันอันต้ร�ยที่ั�งในแลัะนอกบ้�น

อก่ข้อคืือ ข้อบงัคืบัท่ี่�มเ่ห้ต้ผุลัแลัะเห้น็ได้ช่ดั ที่ำ�ให้้เดก็ม่คืว�มมั�นใจ 

บ�งที่่ผ้้ให้ญ่อ�จร้้สั่ึกลัำ�บ�กใจที่่�จะขัดใจเด็ก แต้่สั่ำ�ห้รับพ่อแม่แลัะ

เด็ก เมื�อมองระยะย�ว จะเป็ันก�รง่�ยกว่�ม�กที่่�ที่ร�บว่�ขอบเขต้อย้่

ที่่�ไห้น แลัะในก�รน่�ก็คืวรม่กฎในก�รปัฏิิบัต้ิ:
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→  แต้่พ่อแม่เอง ก็ต้้องมข่อบเขต้ในก�รอบรม
สั่ั�งสั่อน สั่ิ�งที่่�ต้้องห้้�ม คืือ ก�รใช่้กำ�ลััง 
ทีุ่กปัระเภที่ ในที่่�น่� ไม่ใช่่เฉพ�ะก�รต้่
เที่่�นั�น แต้่ห้ม�ยถีึงก�รใช่้กำ�ลัังกดข่�ด้�น
จิต้ใจด้วย เช่่น ไม่แสั่ดงท่ี่�ที่�งว่�รัก 

→  ไม่ม่กฎใดที่่�ไม่ม่ข้อยกเว้น ก�รยกเลัิกกฎ
เพร�ะห้มดคืว�มห้ม�ยห้รือม่สั่ภ�พที่่�  
เปัลั่�ยนไปัที่่�จะต้้องปัรับตั้วให้้เข้�กันไม่
ถีือว่� ห้มดก�รอบรมสัั่�งสั่อน เด็กแลัะ
ยุวช่นไม่ได้ห้มดคืว�มนับถีือกฎที่่�ต้ั�งไว้ 
ห้�กเช่่นว่�อนุญ�ต้ให้้นอนดึกสั่ักห้น

→  ต้้องว�งขอบเขต้ให้้ช่ัดเจน ผ้้ให้ญ่ต้้อง
ต้ริต้รองแต้่แรกว่� ที่ำ�ไมจึงว�งกฎน่�ไว้ 
เด็กที่่�โต้ห้น่อยจะเข้�ใจข้อเสั่นอแลัะข้อ
ห้�้มได้ด่กว่� ห้�กผ้้ให้ญ่อธ์ิบ�ยเห้ตุ้ผลั
ปัระกอบ

→  ห้�กใคืรว�งกฎใดไว้ ก็จะต้้องที่ำ�ต้�มกฎ
นั�นด้วย นั�นไม่ได้ห้ม�ยคืว�มว่� ม�ม่� 
ห้รือปั�ปั้� ต้้องเข้�นอนพร้อมเด็กเมื�อเลั่�
นิที่�น “ซึ่ันด์มันน์” จบแล้ัว แต้่ถี้�เปั็น
เรื�องถีฟ้ันัเป็ันปัระจำ� พอ่แมเ่ป็ันตั้วอย่�งท่ี่�ด่
ที่่�สัุ่ด

→  ห้�กใคืรว�งกฎใดไว้ แลัะไม่ที่ำ�ต้�มกฎนั�น
ด้วย กฎก็จะไม่ม่คืว�มห้ม�ย ก�รที่ำ�เสั่มอ
ต้้นเสั่มอปัลั�ยที่ำ�ให้้เกิดคืว�มไว้ว�งใจ 
แลัะเด็กจะม่คืว�มร้้สั่ึกว่�ผ้้ให้ญ่จริงจังกับ
ต้น 

→  ห้�กเด็กที่ำ�เกินขอบเขต้ที่่�กำ�ห้นด ผ้้ให้ญ่
คืวรจะม่ปัฏิิกิริย�โต้้ต้อบที่่�ช่ัดเจน แลัะ
เห้มือนกัน เด็กที่ร�บด่ว่�ต้นที่ำ�อะไรได้
ห้รือไม่ได้บ้�ง ถี้�กฎต้่�ง ๆ ที่่�พ่อแม่ ห้รือ
บุคืคืลัอื�น ๆ ที่่�ช่่วยอบรมสั่ั�งสั่อนต้ั�งไว้
คืล้ั�ย ๆ กันถีึงแม้ว่�จะม่วิธ์ก่�รอบรมต้่�ง
กัน แต้่บ�งที่่คืำ�พ้ดช่ัด ๆ ว่� “ไม่” ห้รือ 
คืำ�เต้ือนอ�จยังไม่เพ่ยงพอ ถี้�จำ�เปั็นจะต้้อง
ใช่้วิธ์่ก�รอย่�งอื�น จะต้้องที่ำ�ที่ันที่่ในสั่ภ�พ
ที่่�เกิดนั�น โดยม�กเด็กจะเข้�ใจอย่�งด่ว่� 
“ที่ำ�โที่ษเพร�ะที่ำ�ผิด”



ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ…  
                ให้้ม่อิสั่ระเสั่ร่

เด็กต้้องก�รที่่�ว่�ง ที่่�ต้นจะสั่ร้�งสั่รรคื์ด้วยต้นเอง ต้ั�งแต้่อ�ยุห้นึ�ง

ขวบ เด็กต้้องก�รที่่�ว่�งม่อิสั่ระของต้นเองม�กขึ�น เด็กจะเร่ยนร้้

ก�รกินอ�ห้�รเอง เข้�ห้้องนำ��คืนเด่ยว แยกอย้่กับพ่อแม่เปั็นระยะ 

น�นขึ�น ใช้่เงินของต้นให้้ถีก้ต้้อง แลัะอื�น ๆ ม�กม�ย ที่่�ว่�งสั่ำ�คัืญ 

ม�กเพื�อให้้เด็กดำ�เนินช่่วิต้โดยอิสั่ระ ม่คืว�มรับผิดช่อบ แลัะ 

กำ�ห้นดที่�งช่่วิต้ด้วยต้นเองด้วย เพื�อที่่�ว่�พ่อแม่จะต้ัดสิั่นใจเลัือก

ระห้ว่�ง ปัล่ัอย ห้รอื คุ้ืมกนั ได้ง่�ยขึ�น ขอให้้คืำ�นึงถีงึจดุต่้อไปัน่�:

→  เด็กจะเร่ยนร้้คืว�มเปั็นอิสั่ระเปั็นก้�ว ๆ 
เด็กปัระถีมที่่�ร้้จักใช่้เงินต้ิดกระเปั๋�ต่้อ
อ�ที่ิต้ย์ ซึ่ึ�งม่จำ�นวนนิดห้น่อย พอเป็ัน
ยุวช่นก็จะร้้จักก�รใช่้จ่�ยเงินในบัญช่่ เงิน 
ที่่�พ่อแมใ่ห้ต้้ดิกระเปั�๋ต่้อเดอืน ห้รอื อ�จจะ
เปั็นเงินก้อนด้วยซึ่ำ�� เด็กก็ร้้จักจ่�ยออกที่�ง
บัญช่่ ซึ่ื�อเคืรื�องเร่ยนแลัะเสั่ื�อผ้�

→  จะต้้องม่ก�รที่ดสั่อบที่่�ว่�งเสั่่ยก่อน เด็ก 
ผ้้ห้ญิง เด็กผ้้ช่�ย ที่่�ม่สั่่วนร่วมในช่่วิต้ 
ปัระจำ�วันในคืรอบคืรัว จะได้เร่ยนร้้อย่�ง 
ม�กสั่ำ�ห้รับช่่วิต้ในอน�คืต้ เด็กที่่�ได้สั่ังเกต้
ด้ม�ม่� ปั�ปั้� ที่ำ�ง�นในบ้�น อ่กห้น่อย
ต้นเองก็จะสั่�ม�รถีอ่�นแผนที่่�เมือง ห้รือ
ซึ่่อมจักรย�นเองได้ 

15www.stmas.bayern.de



→  ถ้ี�ช่่วยสั่นบัสั่นนุเมื�อที่ดลัองช่่องว่�งให้ม่ ๆ 
เด็กจะม่คืว�มมั�นใจที่ำ� ก�รที่่�ให้้เด็กม่
โที่รศัพที่์มือถีือ ห้รือบัต้รโที่รศัพท์ี่เพื�อ
กรณ์่ฉุกเฉิน จะช่่วยให้้เด็กอ�ยุสั่ิบเอ็ดปั้ ที่่�
เดินที่�งเปั็นคืรั�งแรก ไปัห้�เพื�อนห้ญิงที่่�อย้่
อ่กมุมเมือง ไม่ใช่่เรื�องที่่�น่�กลััวสั่ำ�ห้รับเด็ก 
แลัะที่ำ�ให้้พ่อแม่ปัระสั่�ที่เสั่่ยน้อยลัง 

→  ในเรื�องรสั่นิยม เด็กกับผ้้ให้ญ่ต้่�งสั่มัยกัน
จะไม่ม่รสั่นิยมเห้มือนกันเสั่มอไปั ไม่ว่�จะ
เปั็นเรื�องง�นอดิเรก แฟัช่ั�นผม ห้รือเพื�อน
ฝู้ง โดยที่ั�วไปั คืวรให้้เด็กต้ัดสั่ินใจเอง – 
ต้ร�บใดที่่�ไม่เกินขอบเขต้ที่่�พ่อแม่กำ�ห้นด
ไว้ แต้่คืว�มใจกว้�งยอมรับม่ขอบเขต้เมื�อ
เปั็นเรื�องของปัระโยช่น์สัุ่ขของเด็ก ห้�ก
เด็กซึ่ึ�งกำ�ลังัโต้เป็ันผ้ใ้ห้ญ่ เริ�มส้ั่บบุห้ร่� กไ็ม่
เปั็นก�รสั่่งเสั่ริมวิวัฒน�ก�รของเด็ก

→  เด็กจำ�นวนม�ก เมื�อแต้กเนื�อห้นุ่มสั่�ว จะ
ต้้องก�รอิสั่ระม�กขึ�นที่ันที่ ่ เด็กที่่�เคืยว่�ง่�ย
กลัับต้่อต้้�นข้อกำ�ห้นดของพ่อแม่ เพื�อที่่�ว่� 
จะไม่ร้้สั่ึกถี้กตั้ดข�ด เด็กผ้้ห้ญิงผ้้ช่�ยที่่� 
กำ�ลัังแต้กเนื�อน่�จะต้้องม่ปัระสั่บก�รณ์ว์่� 
ไม่ม่คืว�มอิสั่ระใด ๆ ที่่�ไม่ม่ขอบเขต้ แต่้
อ่กด้�นห้นึ�ง พ่อแม่ก็คืวรช่่วยเด็กให้้เดิน
ที่�งของต้นเอง แลัะเติ้บโต้เปั็นผ้้ให้ญ่ 



ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ… 
           แสั่ดงคืว�มร้้สั่ึก

คืว�มรักแลัะคืว�มยินด่ โศกเศร้� คืว�มเจ็บปัวด โกรธ์ -  

คืว�มร้้สั่ึก เปั็นสั่่วนห้นึ�งของช่่วิต้คืรอบคืรัว เด็กจะแสั่ดงคืว�ม

ร้้สั่ึกต่้�งกัน เด็กคืนห้นึ�งอ�จจะเข้�โอบกอดเพื�อแสั่ดงคืว�มรัก

ช่อบพอ อก่คืนห้นึ�ง อ�จจะว�ดรป้ัให้้แก่คืนท่ี่�แกรัก สั่ำ�ห้รบัเดก็ 

เปั็นสั่ิ�งสั่ำ�คืัญในก�รวิวัฒน�ก�รที่่�เด็กจะต้้องร้้ถีึงคืว�มร้้สั่ึกของ

ต้นเอง ร้้ว่�ต้้องที่ำ�อย่�งไรเมื�อม่คืว�มร้้สั่ึกนั�น ในที่่�น่� สั่ิ�งสั่ำ�คืัญ 

คืือ: 

→  เด็กต้้องก�รให้ผ้้้ให้ญ่เห้็นคืว�มสั่ำ�คื ั
ของคืว�มร้้สั่ึกของต้น ห้�กเกิดเห้ตุ้วิกฤต้ ิ
ไม่ว่�ให้ญ่ห้รือเลั็ก เด็กจะไม่สั่�ม�รถีที่ำ�
ใจได้เห้มือนผ้้ให้ญ่บ�งคืน ที่�งที่่�ด่ที่่�สัุ่ด
ผ้้ให้ญ่คืวรม่ปัฏิิกิริย�ต้อบโดยใจเย็น ไม่ต้ื�น
เต้้นไปัด้วย

→  ต้้องให้้เด็กแสั่ดงคืว�มร้้สั่ึกออกได้ ไม่ว่�
ที่�งด้�นด่ห้รือด้�นเสั่่ย เด็กทีุ่กคืนม่สั่ิที่ธ์ิ
แสั่ดงออกต้�มแบบของต้น ไม่ว่�จะดัง
ห้รือ คื่อย ที่่�ห้้�มเด็กช่�ยร้องไห้้ ห้้�มเด็ก
ห้ญิงวิ�งเลั่นดัง ๆ นั�น ห้มดสั่มัยไปัแลั้ว 

→  บ�งที่่ผ้้ให้ญ่จะเห้็นว่�ไม่เห้ม�ะที่่�เด็กจะ
แสั่ดงอ�รมณ์์แรงออกม� ก็จะสั่อนเด็กได้
ว่�ให้้สั่งบอ�รมณ์์บ้�ง แต้่เด็กจะต้้องร้้ว่� 
สั่ิ�งที่่�ไม่เห้ม�ะสั่ม ไม่ใช่่คืว�มร้้สั่ึกของเด็ก 
แต้่เปั็นวิธ์่แสั่ดงออก 
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→  เด็กผ้้ห้ญิงห้รือผ้้ช่�ยบ�งคืน เก็บเงย่บเมื�อม่
สั่ิ�งกระเที่ือนใจ ถี้�เด็กเกิดเง่ยบห้รือท่ี่�ที่�ง
เศร้�ผิดปักต้ิ พ่อแม่ต้้องห้�สั่�เห้ตุ้ แม้กับ
เด็กที่่�ไม่คื่อยช่อบออกต้ัว จะม่ผลัด่กับเด็ก 
ถ้ี�บ�งคืรั�งบ�งคืร�วแกม่โอก�สั่พด้เปัิดอก
ได้ 

→  ในเรื�องคืว�มร้้สั่ึกเด็กเลั็กก็เร่ยนร้้จ�ก
ผ้้ให้ญ่ ดังนั�น พ่อแม่คืวรจะแสั่ดงคืว�ม
ร้้สั่ึกให้้เด็กเห้็นแลัะอธ์ิบ�ยคืว�มร้้สึั่กนั�น
ให้้เห้ม�ะกับวัยเด็ก ผ้้ให้ญ่จะที่ำ�ที่่�ที่�ง
ห้ลัอกเด็ก ปัิดคืว�มร้้สั่ึกไม่สั่ำ�เร็จ สั่ำ�ห้รับ
เด็ก กลัับเปั็นเรื�องน่�กลััว ถี้�แกม่คืว�ม

ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ… 
                        ม่เวลั�ให้้

ก�รเล่ัน พ้ดคืุย อ่�น ค้ืนพบโลัก - ถี้�กระที่ำ�กันในคืรอบคืรัว เด็ก

จะ เร่ยนร้้ได้อย่�งม�กสั่ำ�ห้รับอน�คืต้ เวลั�ที่่�ใช่้ร่วมกัน ที่ำ�ให้้คืว�ม

สัั่มพันธ์์ ระห้ว่�งพ่อแม่แลัะเด็กมั�นคืงขึ�น เด็กแลัะยุวช่นม�กม�ย 

ปัร�รถีน�ที่่�จะให้้พ่อแม่ม่เวลั�ให้้ม�กขึ�น แลัะจะที่ำ�ได้ดังน่�: 

ร้้สั่ึกว่�ม่เรื�องผิดปักติ้ แต่้ผ้้ให้ญ่ไม่บอกให้้
ที่ร�บ พ่อแม่ก็ไม่ต่้�งกับเด็กม�กนัก คืือ 
ไม่สั่�ม�รถีระงับอ�รมณ์์โกรธ์พลัุ่งพรวด 
ดังนั�น จึงสั่ำ�คืัญม�กที่่�จะต้้องบอก ขอโที่ษ 
ก�รรบัผดิไม่ได้เป็ันก�รแสั่ดงคืว�มอ่อนแอ!



→  พ่อแม่ที่่�มเ่วลั�น้อยให้้แก่คืรอบคืรัวเนื�อง 
จ�กอ�ช่่พ ก็ไม่จำ�เปั็นต้้องม่คืว�มสั่ำ�นึก
ผิด ที่่�สั่ำ�คืัญกว่� คืือ ใช่้เวลั�ที่่�มอ่ย้่ให้้ม่
ปัระโยช่น์ร่วมกัน ห้�กเวลั�น้อยม�ก ปั้่ 
ย่� ต้� ย�ย น้� อ� ห้รือ เพื�อน ๆ ก็อ�จ
เข้�ช่่วยเป็ันต้ัวแที่นได้ 

→  ก�รม่เวลั�ให้้ ไม่ได้ห้ม�ยถีึงว่�ต้้องที่ำ�
กิจกรรมใดที่่�เสั่่ยเงินแพง ๆ ไปัว่�ยนำ�� 
ที่่�สั่ระว่�ยนำ�� เที่่�ยวสั่วนสั่ัต้ว์ ห้รือข่�
จักรย�นเลั่นกันที่ั�งคืรอบคืรัว เปั็นสั่ิ�งที่่� 
เด็กช่อบม�ก ก�รเลั่นอดิเรกด้วยกัน  
เปั็นโอก�สั่ที่่�ด่ที่่�คืรอบคืรัวจะใช่้เวลั�ว่�ง
ร่วมกัน 

→  โดยเฉพ�ะอย่�งยิ�ง ในช่่วิต้ปัระจำ�วัน 
เด็กต้้องก�รเวลั�แลัะคืว�มสั่นใจ ใน
ก�รน่� จะที่ำ�สั่ิ�งที่่�ม่ปัระโยช่น์แลัะสั่นุก
ได้พร้อมกัน ก�รที่ำ�ง�นบ้�นร่วมกันจะ
เปั็นของสั่นุกได้ ห้�กไม่บอกว่� เปั็น
ภ�ระห้น้�ที่่�ที่่�ต้้องที่ำ� คืรอบคืรัวบ�ง
คืรอบคืรัว ปัิด “เคืรื�องฆ่่�เวลั�” เช่่น 
โที่รที่ัศน์ เกมสั่์คือมพิวเต้อร์ เปั็นคืรั�ง
คืร�ว ช่ั�วโมงที่่�ว่�งน่�ที่ำ�อะไรได้ห้ลั�ย
อย่�ง ถี้�ม่ห้ัวคืิดที่่�ด่ 

→  พ่อแม่ คืวรให้้คืว�มรักคืว�มสั่นใจต้่อ
เด็ก โดยเฉพ�ะอย่�งยิ�งเมื�อเด็กต้้องก�ร 
เช่่น เมื�อก�รบ้�นย�กเปั็นพิเศษ ห้รือรถี
จักรย�นเสั่่ย ก�รอ่�นนิที่�นก่อนนอน
ซึ่ึ�งที่ำ�สั่มำ��เสั่มอจนเปั็นพิธ์่ อ�จจะกิน
เวลั�ม�ก แต้่สั่ำ�ห้รับเด็ก ถีือว่�เปั็นสั่ิ�ง
สั่ำ�คืัญม�ก
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ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน คืือ… 
       ให้้กำ�ลัังใจ

เด็กที่่�กำ�ลัังโต้เปั็นผ้้ให้ญ่ ต้้องก�รกำ�ลัังใจแลัะคืว�มมั�นใจใน

ต้นเองอย่�งม�ก เมื�อเร่ยนร้้สั่ิ�งให้ม่ ๆ แลัะม่ห้น้�ที่่�ที่่�ต้้องเริ�มรับ

ผิดช่อบ เด็กจะเริ�มเร่ยนร้้ก�รรับผิดช่อบ ปัฏิิบัต้ิก�รให้้บรรลัุจุด

ปัระสั่งคื์ของต้น แลัะไม่ยอมให้้ผ้้อื�นที่ำ�ให้้เกิดลัังเลัง่�ย ๆ เพื�อที่่�

เด็กจะเกิด 

คืว�มมั�นใจในต้นเอง เด็กห้ญิงช่�ยจะต้้องม่สั่ิ�งปัระกอบสั่องอย่�ง: 

พอใจในสั่ิ�งที่่�ต้ัวที่ำ�ไว้ แลัะ ม่ผ้้อื�นยอมรับแลัะช่มเช่ยผลัง�นที่่�ต้น 

ที่ำ� พ่อแม่จะให้้กำ�ลัังใจเด็กได้อย่�งไร? 

→  เด็กต้้องก�รคืำ�ช่มเช่ย ไม่เฉพ�ะเนื�องจ�ก
คืว�มสั่�ม�รถีเสั่มอไปัที่่�ที่ำ�ให้ผ้้้ให้ญ่ช่มเด็ก 
ห้�กเด็กพย�ย�มที่่�จะที่ำ�ให้ส้ั่ำ�เร็จ ก็คืวรได้
รับก�รช่มเพร�ะคืว�มพย�ย�ม แต่้คืำ�ช่มจะ
ต้้องให้้แต้่พอเห้ม�ะ มิฉะนั�น จะไม่ม่คื่� 
ห้�กม่ผลัสั่ำ�เร็จที่่�ต้้องช่มจริง ๆ 

→  ก�รให้้คืว�มช่ว่ยเห้ลัอืนดิห้นอ่ย ปัอ้งกนัให้้
เด็กไม่ต้้องโมโห้โดยไม่จำ�เป็ัน เช่่น เวลั�
ซึ่ื�อของ ผ้้ให้ญ่คืวรเลัือกเสั่ื�อผ้�ช่นิดที่่�เด็ก
สั่วมใสั่่ได้เองโดยลัำ�พัง

→  ในที่่�น่� ก็เช่่นกัน: ผ้้ให้ญ่ที่่�ยอมรับผิดกับ
เด็ก ก็อนุญ�ต้ให้ท้ี่ำ�ผิดเองได้เปั็นคืรั�งคืร�ว 

→  เด็กต้้องก�รให้้คืนรักต้ัวของต้ัวเอง ไม่ใช่่
รักเฉพ�ะคืว�มสั่�ม�รถีของต้น เด็กม่กำ�ลััง
ใจได้อย่�งเร็ว แต้่ก็อ�จเกิดคืว�มไม่มั�นใจ
ในต้นเองอย่�งเร็วได้เช่่นกัน ดังนั�น ผ้้ให้ญ่
จึงต้้องระวังในเรื�องน่� 

→  ใคืรที่่�กลั้�ห้�ญม่กำ�ลัังใจ จะปัระสั่บคืว�ม
สั่ำ�เร็จ ถี้�เด็กที่ดลัองใด ๆ ก�รผิดพลั�ด 
เปั็นสั่ิ�งที่่�เกิดขึ�นได้ ผ้้ให้ญ่อย่�ถืีอรอยข่ด
ข่วนห้รืออุบัต้ิเห้ตุ้เลั็ก ๆ เปั็นเรื�องให้ญ ่
เด็กจะม่กำ�ลัังใจ ถี้�ได้เปั็นผ้้รับผิดช่อบใน
สั่ิ�งเลั็กน้อย 



21www.stmas.bayern.de



คืำ�แนะนำ� แลัะช่่วยเห้ลืัอ 
       สั่ำ�ห้รับคืรอบคืรัวที่่�

เข้มแข็ง 

ไม่ม่ผ้้ให้ญ่คืนไห้นที่่�คืวรจะเปั็น “เคืรื�องยนต์้สั่ั�งสั่อน” พ่อที่่�ด่สั่มบ้รณ์์  

แม่ที่่�ไม่ม่ข้อต้ำ�ห้นิ เป็ันฝูันร้�ยของลั้กม�กกว่� เพร�ะฉะนั�น สั่รุปัแลั้ว  

เร�ก็กลั้�พอที่่�จะอย้่ในคืรอบคืรัวที่่�ไม่สั่มบร้ณ์์ พ่อแม่ทีุ่กร�ยคืงม่คืร�ว

ห้นึ�งคืร�วใดที่่�ถีึงจุดห้มดปััญญ� แลัะต้้องก�รคืนรับฟัังปััญห้� คืนให้ ้

กำ�ลัังใจ แลัะให้้ช่่วงว่�ง



→  ขอให้้คืุณ์ยอมรับกับต้นเอง เมื�อคืุณ์ห้มด
แรงที่่�จะห้�ที่�งแก้ปััญห้� นั�นไม่ใช่่เรื�อง 
น่�อ�ย แต้่เปั็นก้�วที่่�กลั้�ห้�ญก้�วแรก 

→  ให้้คืุณ์พักผ่อนเปั็นคืรั�งคืร�ว ห้ยุดพัก
ห้น้�ที่่�อบรมสั่ั�งสั่อนในช่่วิต้ปัระจำ�วัน 
บ�งที่่พักเพ่ยงสั่องสั่�มช่ั�วโมงในอ�ที่ิต้ย์
ก็พอ – โดยไม่ม่เด็ก – ม่เวลั�เปั็นของ
ต้นเอง ไปัว่�ยนำ�� เร่ยนวิช่�ต้่�ง ๆ ใน
โรงเร่ยนผ้้ให้ญ่ ห้รือพบเพื�อนฝู้ง แลัะ
เรื�องคืว�มสัั่มพันธ์์กับคื้่ช่่วิต้ ก็จำ�เปั็นต้้อง
ปัรับปัรุงสั่ภ�พ เพื�อให้้ที่ั�งคืรอบคืรัวม่ช่่วิต้
ช่่ว� 

→  ห้�กคืุณ์ต้้องก�รคืว�มช่่วยเห้ลืัอ ก็ขอให้้
เดินเข้�ห้�ผ้้อื�น เพื�อนบ้�น ญ�ต้ิพ่�น้อง 
ห้รือเพื�อนฝู้ง ห้รือไม่ก็ห้น่วยให้้คืำ�ปัรึกษ�
ซึ่ึ�งยินด่จะช่่วยคืุณ์

เร�ห้วังว่� ก�รรณ์รงคื์ “ม่พลัังด้วยก�รอบรม
สั่ั�งสั่อน” น่� จะช่่วยเห้ลืัอคืุณ์ได้บ้�ง นอกจ�ก 
“ปััจจัยแปัด ที่่�ที่ำ�ให้้ก�รอบรมสั่ั�งสั่อนม่พลััง” 
เร�ขอเพิ�มเนื�อคืว�มอ่กสั่องข้อ คืือ ขอให้้ใช่้
สั่�มัญสั่ำ�นึกต้�มธ์รรมด� แลัะ ห้ยอดด้วย
อ�รมณ์์ขันสั่ักนิด จะที่ำ�ให้้ก�รอบรมสั่ั�งสั่อน
ในช่่วิต้ปัระจำ�วันดำ�เนินไปัอย่�งสั่ะดวกสั่บ�ย 

ลิิงค์์ที่่�มี่ประโยชน์์ใน์รัฐบาวาเร่ย

www.baer.bayern.de
www.elternbriefe.bayern.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.stmas.bayern.de

ลิงิค์์ที่่�ม่ีประโยชน์์ใน์ระดัับสหพััน์ธรัฐ
www.bke-elternberatung.de
www.bzga.de (ศ้นย์ให้�ก�รศึกษ�เรื�องสุั่ขภ�พแห้�งสั่ห้พันธ์รัฐ) 

www.familienportal.de

23www.stmas.bayern.de

http://www.baer.bayern.de
http://www.elternbriefe.bayern.de
http://www.erziehungsberatung.bayern.de
http://www.familienbildung.bayern.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.familienstuetzpunkte.bayern.de
http://www.koki.bayern.de
http://www.stmas.bayern.de
http://www.bke-elternberatung.de
http://www.bzga.de
http://www.familienportal.de


Hinweis: Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgegeben. Sie darf 
weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeit raum von fünf Monaten vor einer Wahl zum Zwecke der 
 Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist während 
 dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen der Parteien sowie das Einlegen, 
Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum 
Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise 
verwendet werden, die als Par teinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden könnte. 
Den Parteien ist es  gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.

Bayerisches Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und Soziales

Winzererstr. 9, 80797 München
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@stmas.bayern.de
Gestaltung: Serviceplan MAKE GmbH & Co. KG
Bildnachweis: shutterstock.com
Stand: Februar 2023
Artikelnummer: 1001 0609, Sprache: Thai

Bürgerbüro: Tel.: 089 1261-1660
E-Mail: buergerbuero@stmas.bayern.de
Web: www.stmas.bayern.de/buergerbuero

Dem Bayerischen Staatsministerium für für Familie, Arbeit und Soziales 
wurde durch die berufundfamilie gemeinnützige GmbH die erfolgreiche 
Durchführung des audits berufundfamilie® bescheinigt:  
www.beruf-und-familie.de

Wollen Sie mehr über die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren? 
BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. 
Unter Telefon 089 122220 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de  
erhalten Sie Informationsmaterial und Broschüren, Auskunft zu aktuellen  
Themen und Internetquellen sowie Hinweise zu Behörden, zuständigen  
Stellen und Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

www.stark-durch-erziehung.de

Die Kampagne „Stark durch Erziehung“ will alle, die an der Erziehung junger 
Menschen beteiligt sind, unterstützen und stärken. Das Thema soll verstärkt  
ins Gespräch gebracht werden. Die Broschüre kann in 16 verschiedenen 
Fremdsprachen unter www.stark-durch-erziehung.de heruntergeladen werden.  
Wir danken dem Jugendamt Nürnberg für die Entwicklung des Projekts,  
das mit Mitteln des Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales  
gefördert wurde.

mailto:oeffentlichkeitsarbeit@stmas.bayern.de
http://shutterstock.com
mailto:buergerbuero@stmas.bayern.de
http://www.stmas.bayern.de/buergerbuero
http://www.beruf-und-familie.de
http://www.stark-durch-erziehung.de
http://www.stark-durch-erziehung.de

	ปััจจััยแปด…ที่่ทำำให้้การอบรมสั่่งสอนมีี พลััง
	สารบั ัญ
	การอบรมสั่่งสอน คืืออะไร?
	ปััจจั ัยแปด ที่่ทํำให้้ การอบรมสั่่งสอน มีี พลััง
	การอบรมสั่่งสอน คืือ… ให้้ความรั ัก
	การอบรมสั่่งสอน คืือ… ให้้โต้้เถีียงทะเลา ะกั ันได้ ้
	การอบรมสั่่งสอน คืือ…รู้้�จั ักรัับฟััง
	การอบรมสั่่งสอน คืือ… รู้ ้�จั ักขอบเขต
	การอบรมสั่่งสอน คืือ…ให้้มีีอิ ิสระเส
	การอบรมสั่่งสอน คืือ… แสดงความรู้ ้�สึ ึก
	การอบรมสั่่งสอน คืือ… มีี เวลา ให้้
	การอบรมสั่่งสอน คืือ…ให้้กํำลัังใจ
	ำแนะนํำ และช่่วยเหลื ือ สํำหรั ับครอบครั ัวที่่เข้ ้มแข็ ็ง
	Impressum



