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اکمن.ځوې رله لا ابستګيد و  

ک دراو مینې د م ماشوچې ه مرڅوهري. لرتیا اړته اړیکې دې نږه سرادو افرو رنووړ اعتماد د او ر پلااو ر مواهیسې رې کړوزد م ماشویو 

کیږي. ل زوراک خپلواو شي لی کوه کړده زشي، لی کوده وښه ي، لروحس ډیر 

م ماشوخپل د شي لی کور پلااو ر موڅنګه او ي لرې تیاواړڅه کې کال ي مړلوې کړوزد م ماشویو چې ښیې  اکمن"ځوې رلاله ابستګي و"د 

ي.کړپیل ي قور نولاند وژخپل ې رلاله همدغې د م ماشواو ـــ ي کړټینګه اړیکه ي قوه سر

ر پلااو ر موتل که باسي. نه ویاده له باید هم اړیکې او ې تیاواړخپلې ر پلااو ر موچې ي وهم معني پدې به  اکمن"ځوې رلاله ابستګي و"د 

ي.کوی پیاوړر نولاځان ه لپارند وژځني رود م ماشود نو ي، کړی ځانګړخت وه لپارو ملګرخپلو او ي نفره دوه، لپارځان د تنها 

تباطاربدني 

بدني ه سرادو افروړ اعتماد د ر نواو ر پلااو ر مود مان ماشوتنکي 

ي.لرتیا اړته تباط ار

ي، کړحس خه دوتوستاسې چې ښیږي خوم ماشود ستاسې ←  

غیږ په مو م ماشوخپل ویني. ومو ه څهراو ي راووغږ ستاسې 

ئ.کړوې خبره سررواو ئ رګووته هغه ئ، ونازې ونیسئ، وکې 

او لی اودې نږه سرتاسې ګه توفي کاپه م ماشوستاسې چې کله هر←  

می ارږم ماشوچې کله ښیې. ته تاسې یې پخپله ي، لروتباط ار

ام ارنو ي، لوسویې ګې ستریا ځي ګرته ر لوبل یې ګې سترباسي، و

ي.لرتیا اړته ب خواو 

چې ي وی شوتنظیم داسې کې پیل په باید کالسک م ماشود ←  

ي.رګووته تاسې شي لی کووکې خت وپه تګ د م ماشو



اعتماداو ډاډ 

د چې ي لرتیا اړته د فروړ اعتماد د او د جومووړ، ډاډ د تل م ماشو

شي. ی کړه رپوې تیاواړهغه 

د ي: کوې" "خبره سرسې تاڅخه پیل له م ماشوتنکي ستاسې ←  

دې م ماشوخپل د ې. رلاله ا ژړاو کاتو حرحالت، مخ د نو، وغږ

ئ.کړوجه توته نو پیغامو

ندی ګړاو ي لرتیا اړته شي څه هغه چې شئ هه پوئ کړوهڅه ←  

د م ماشوستاسې شئ. کې لټه په لو کوه رپوتیا اړد هغه د 

شي لی کوڅنګه چې ي کوده زاو کیږي ډاډمن ې رلاله احساس 

ي.اچووه اغیز

او ې نوې یوم ماشوبریالی یو څخه غیږې د د فروړ اعتماد د ←  

کیږي. دننه ته دنیا ې شوندل ناپیژ

ېخبراو جه تو

ي.لرتیا اړته جه تومکمل لویانو د تل مان ماشوتنکي 

په خت وڅه یول ډور مکرپه کې ند وژځني روچې ئ کړوهڅه ←  

سئ.اوه سرم ماشوتنکي خپل د ګه توه بشپړ

هغو د ي رګوچې شیان هغه ئ. کړوې خبره سرم ماشوخپل د ←  

ته روهغه یاست خت بوچې کار م کوپه ایاست. ووته رونه مونو

ئ.کړتشریح 

تاسې څخه خت وي مړلوله ب متوماشود حتی م ماشوستاسې ←  

ي کوهڅه او ي رګوته مخ ستاسې هغه نیسي. غوږ دقت په ته 

ئ کړضبط نه وغږدغه ي. کړتقلید غږ ستاسې نه ختووځینې چې 

ه سرم ماشود ې رلالدې ئ: کړار تکرته رویې شکل په لوبې د او 

پیلیږي.ې" "خبرنۍ مړلوستاسې 

تباطارډاډه 

اب، اضطرد چې ي لرتیا اړته ادو افروړ ډاډ د مان ماشوتنکي 

ي.وڅنګ تری هغود کې خت وپه ې ویراو احتۍ نار

بې او ادو افروړ ډاډ د م ماشوڅخه عمر میاشتو 8 ا خوشاود ←  

ي.پیلول کوتوپیر او تفکیک مینځ ترادو افري رباو

او ي کوند چله ویره څیوپه ه سرخلکو هغه م ماشوستاسې ←  

د حتی پیښه دا ي. لرر باولږ باندې روچې ي کوډډه څخه رو

شي.پیښ ممکن هم ه اړپه و غړد نۍ رکو

ئ کړروخت وه ته هغاو ئ کړوپام ي جدته س حدې م ماشود   ←

ادو افروړ ډ ډاد ه تم ماشو ي. اوړره ستلاډ ډاشي لی کووچې 

باید م ماشوه، لپارحلې مرۍ مړلولو کوروت آجرکیدو جلاد ه څخ

شي.ن استورته ا خوستاسې ه شیبه هرشي لی کوو



منلانحصار د ې رپود فرپه 

ي.لرتیا اړته دو لودرامکان دې ود بنسټ پرنو ځانګړخپلو د مان ماشو

ي. لرعادت او ی خوی ځانګړخپل اهیسې رې کړوزد م ماشوهر ←  

خپل هیڅکله نئ. وپیژنه صیتوخصواو نې ځانګړدغه هغه د 

ئ.کوتله پرمه ه سرمانو ماشوو رنود م ماشو

ده واو مختګ پرمخې له عت سرخپل د چې دئ ریږپم ماشوخپل ←  

هم سخت ه لپارستاسې نه ختووځینې حالت دا که حتی ي، کړو

.وي

ه سرترښه د یې م ماشوستاسې چې ئ کړوجه توته شیانو هغه ←  

ښ خولو کوه سرترپه هغه د ه سرروتاسې او ي لرتیا وړلو کو

سئ.او

اعتمادتیاو ړوخپلو په 

چې ي لرتیا اړاو ي کړه سرتربې تجرشخصي چې ي لرتیا اړمان ماشو

ي. لروه اغیزشیانو و رنوپه شي لی کوپخپله ي کړحس 

چې ي کوهڅه ه ډیرا رخوڅخه ې ردوله ب متوماشود مان ماشو←  

پخپله چې دئ پریږمو م ماشوي. کړه سرترپخپله نه وکاری ډیر

یا ر کولکه ني، وپیژاو کشف کې ایطو شرامن په چاپیریال ا خواوش

ځای.لوبیدو د 

ډاډه ځان خپل په غه هي، کوده زپخپله م ماشوچې بې تجرهغه ←  

دی.یو څخه لو اصومهمو لو ټوترې کړده زبریالۍ د دا ي. کو

د لکه نه وکارځني روچې ئ کړروخت وته م ماشوه لپارهمدې د ←  

ي.کړبه تجرپخپله ایستل او ستل اغوښاک پو

چاپیریالنکی هڅومختګ پرد 

د مانو ماشوو رنود چې ي لرتیا اړته بو تجرر ګټوبډایه مان ماشو

ي.وه سربې تجراو فعالیت 

ه لکسایلو وندي خوځني رود پخپله چې دئ پریږم ماشوخپل ←  

په او ي کړولوبې ه سرنو بکسویا کاغذ څمڅۍ، او کفګیر خو، لو

ه اړپه دغو د هغه ي. کړپیدا به تجره سری هغود ل ډوطبیعي 

ي.کوده زڅه ډیر 

ي. لرالتیا لیوه ډیرا رخوهم ته ش جواو جذب کت، حرمان ماشو←  

کې ځ روپه ه لږترلږم ماشوستاسې چې دی دا حالت ه رغو

د دا ي. لروکت حراو ي کړولوبې کې فضا اده زآپه ساعت یو 

کیږي.مل لاکیدو چټک د دې وي فکراو جسمي 

و رنود ته م ماشوخپل ل ډومنظم په څخه ب متوماشود ←  

ئ.کړروه اجازت معاشراو لوبیدو د ه سرمانو ماشو



 

:

:

ندلموه لار

جه توپه ته ی هغوچې ي لرتیا اړته الګو او ح ضوومان ماشوتنکي 

ي.کړمشخص ه رلاخپله شي لی کووه سر

د چلند ل ډویو ځ روه هراو نامه برځنۍ روه لپارتل د ه یو←  

هڅه ي لروامکان که ي. کوامینځته رکاټ چوامن یو ه لپارم ماشو

مهالویش ب خود او لو خوړه اړخود کې نۍ رکوپه چې ئ کړو

ئ.لرونه ختووي شو

چې ي لرتیا اړم ماشوستاسې سته، وروڅخه کال هم دود ند وژد ←  

نو وکارمو کود چې شي هه پوباید هغه ي: لروې رنلاکړښانه ور

څخه لو کوه سرترد نو وکارمو کود او ي لره اجازلو کوه سرترد 

هغه نو ئ کړتشریح انین قوته م ماشوخپل تاسې که دی. منع 

ئ! لروصبر مګر: ي. کړوی ناودرته انینو قوشي لی کواسانۍ په 

او ي کړده زانین قودا چې ي لرتیا اړه تخت وډیر م ماشوستاسې 

ي.کړوی ناودرته هغو 

ر مګیاست. الګو ه رغولو ټوتراو نۍ مړلوم ماشوخپل د تاسې    ←

سئ.اوته پرنقص د او کامل نباید تاسې 

نه:لینکور ګټو

کېآیالت ن بایرد 

www.elternbriefe.bayern.de 

www.elternimnetz.de

www.erziehungsberatung.bayern.de  

www.familienbildung.bayern.de 

www.familienbildung-by.de  

www.familienhandbuch.de

www.familienstuetzpunkte.bayern.de 

www.koki.bayern.de

www.schwanger-in-bayern.de

www.stmas.bayern.de

 www.zbfs.bayern.de

کېاد هیول ټوپه 

www.bzga.de

www.familien-wegweiser.de

http://www.elternbriefe.bayern.de
http://www.elternimnetz.de
http://www.erziehungsberatung.bayern.de
http://www.familienbildung.bayern.de
http://www.familienbildung-by.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.familienstuetzpunkte.bayern.de
http://www.koki.bayern.de
http://www.schwanger-in-bayern.de
http://www.stmas.bayern.de
http://www.zbfs.bayern.de
http://www.bzga.de
http://www.familien-wegweiser.de


لهڅوبې ژد 

د ه سری هغوچې ي لرتیا اړته کسانو داسې مان ماشوزیږیدلي ي نو

ې. کړوې خبرڅخه خت وله ن وزیږ

ئ کوه سرترچې کار م کواو ایی ووې سندرته مانو ماشوخپلو ←  

هغه د او ئ کړتعریف کیسه ته م ماشوئ. کړتشریح ته روهغه 

ئ.رګوونه کتابوریز انځوه سر

ي وا دبه ه ښچې: ده ه سمه خبردا ه لپارر پلااو ر موهر د ←  

غږیږي. وبه ژنۍ رموپه ه سرم ماشوخپل د ر پلااو ر موچې 

په م ماشوچې ده به ژپیلي هغه به ژنۍ رمور پلااو ر مود 

ي.کوده زغږیدل او ل کوې خبرباندې روکې نکي اتلور

باید نو ي، کوې خبربو ژبیل بیلاه دوپه ر پلااو ر موې چیرکه ←  

ي.کړوې خبربه ژخپله په ه سرم ماشود هریو 

چلنددقت په ه سرسنیو رد 

تیا اړته جه تومکمل ر پلااو ر موخپل د تل مان ماشوزیږیدلي ي نو

ي.لر

ئ/کړبندې سنۍ رنو ت، یاسځای یوه سرم ماشوخپل د چې کله ←  

ن، تلیفوځنده ګراو ئ کړبند ن تلویزیوئ. کړیې ته ف طریو 

ئ.کړې لیرهم ه غیرولټټاپ 

ز ریانځود نباید م ماشونکی ولرعمر کم څخه نو کلوې درد ←  

دا شي. ف ومصره سررویا ي رګووته صفحې( ې نندار)د سنیو ر

شي.کیدی مل لاکیدو فعال زیات او اب اضطرد م ماشود سنۍ ر

ه لشی هیڅ ي، رګونه ۍ سنرریز انځوچې م ماشوتنکی هغه ←  

انسانانو ه لپارې کړده زد م ماشوعکس: بربلکه ي، کورونه سه لا

ته خت واو ک تحرډیر ه لپارلوبیدو د او اړیکې، مستقیم ه سر

ي.لرتیا اړ

صبرډیر 

چې ي لرتیا اړته ر پلااو ر موداسې او صبر زیات ډیر مان ماشوتنکي 

ي.کړروتسکین ځانته څنګه چې شي هه پوه خبرپدې 

د م ماشوخپل د له صحواو صبر ر پلااو ر مود نه ختووځینې ←  

هي ووم ماشوچې ي اړغواو سي رته پای کې خه برپه ساتنې 

هیڅکله دی. نکی ولرخطر ا رخوکار دا مګر: ي. کړوقار ته رویا 

قاریږئ!مه ته رویا هئ ومه م ماشوخپل 



  :

 

اړ ته لو کوه سرترکار دې د تاسې م ماشوستاسې چې کله هر←  

خطر د مو م ماشوچې ئ کړسه لاترډاډ ئ! کړام ارځان ي، کړ

ئ.کړام رآځان چې ئ کړوهڅه بیا او ندی مخ ه سر

هم ما رخوبیا نو ئ، کوروسه لاله غم زمو ل ډوه امداردوپه که ←  

شئ.کې لټه په حل او تسکین تي تلپاد ه لپارځان د چې دي 

هرمشواو سته مرک چټ

 هشمیروړیا ن تلیفود ه لپارر پلااو ر مود 

  0800  –  1110550

11تر څخه بجو 9  د ې: رپوجمعه تر څخه شنبه دوله 

19 تر څخه بجو 17 د پنجشنبه او شنبه سه ې رپوبجو 

ې رپوبجو 

 نه خدمتونلاین آې رمشود ه لپارر پلااو ر مود 

www.bke-elternberatung.de 

ساتنه ړ وډاډ د 

هم ته ادو افروړ ډاډ د او ښو بهر څخه نۍ رکود مان ماشوتنکي 

ي.لرتیا اړ

د یا او نکو پالوم ماشود انو، خپلود م ماشوستاسې ې چیرکه ←  

کیدو ي پیاوړد هغه د شي، ساتل وهم ا لخوکز مرپالنې م ماشو

ساتنې د یا ادو افردغه د چې ده ه خبرحتمي کیږي. مل لا

یې تل چې ئ کړوهڅه او ئ کړوجه توته تیا وړاعتماد د نو وکزمر

ئ.نکړبدل 

ني وپیژنکی کونه پاملری نوچې ي لرتیا اړته خت وم ماشوستاسې ←  

ي ګارسازدقیق او ام اره لپارهمدې د ي. کړواعتماد هغه په او 

ي.لراهمیت ډیر ا رخو

ځای په ځای ه سرد فرنکي کونه پاملرد ل ډومنظم په م ماشو←  

ئ.کړ

 www.bestellen.bayern.deې: رلاښتنو سپارد 

دیې ه ستمره پبنسټ ب یاکود چې و کومننه څخه  )Elternbildung CH(جمعیت تړ لامڅخه ر لاپاو ر مود سویس د موږ 

ې.لاچوه رلاه په وژپره بنسټیز" اکمنځوې رلاله ابستګي "و

http://www.bke-elternberatung.de
http://www.bestellen.bayern.de
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weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fünf Monaten vor einer Wahl zum Zwecke der 
Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist während 
dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen der Parteien, sowie das Einlegen, Auf
drucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum 
Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise 
verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden könnte. 
Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.
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