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Stark durch Beziehung

deutsch

Kontakt und körperliche Nähe

Kleine Kinder brauchen den körperlichen Kontakt zu 
Mutter, Vater und anderen vertrauten Menschen.

•	Ihr	 Kind	 liebt	 es,	 Ihre	 Wärme	 zu	 spüren,	 Ihre	 Stimme	
zu	 hören	 und	 Ihr	 Gesicht	 zu	 betrachten.	 Tragen	 Sie	 Ihr	
Baby	viel	herum,	streicheln	Sie	es,	schauen	Sie	es	an	und	
sprechen	Sie	mit	ihm.

•	Ihr	 Kind	 zeigt	 Ihnen,	 wenn	 es	 genug	 hat	 von	 Nähe	 und	
Kontakt.	 Wenn	 es	 gähnt,	 den	 Blick	 abwendet	 oder	 die	
Augen	reibt,	braucht	es	Ruhe.

•	Der	Kinderwagen	sollte	 in	der	ersten	Zeit	so	eingerichtet	
sein,	 dass	 Ihr	 Kind	 Sie	 beim	 Spazierengehen	 anschauen	
kann.

Geborgenheit und Verlässlichkeit

Kleine Kinder brauchen immer einen vertrauten,  
verfügbaren und verlässlichen Menschen, der auf ihre 
Bedürfnisse eingeht. 

•	Ihr	Baby	„spricht“	von	Anfang	an	zu	Ihnen:	durch	Laute,		
Gesichtsausdrücke,	Bewegungen	und	Weinen.	Achten	Sie	
auf	diese	Signale	Ihres	Kindes.	

•	Versuchen	Sie	 zu	 verstehen,	was	 es	braucht,	 und	gehen	
Sie	 möglichst	 prompt	 darauf	 ein.	 So	 fühlt	 sich	 Ihr	 Kind	
geborgen	und	lernt,	dass	es	etwas	bewirken	kann.

•	Aus	den	Armen	einer	vertrauten	Person	heraus	gelingt	der	
Einstieg	in	eine	neue,	ungewohnte	Welt	am	besten.

Zuwendung und Zwiegespräch

Kleine Kinder brauchen regelmässig die volle Zuwen-
dung der Erwachsenen.

•	Sorgen	Sie	dafür,	dass	Sie	 in	 Ihrem	Alltag	 immer	wieder	
ganz	für	Ihr	Kind	da	sind.

•	Sprechen	 Sie	 mit	 Ihrem	 Kind.	 Benennen	 Sie	 die	
Gegenstände,	 die	 es	 sieht.	 Erzählen	 Sie	 ihm,	 was	 Sie	
gerade	tun.

•	Ihr	Kind	hört	Ihnen	bereits	im	Säuglingsalter	aufmerksam	
zu.	 Es	 betrachtet	 Ihr	 Gesicht	 und	 versucht	 manchmal	
Laute	 nachzuahmen.	 Nehmen	 Sie	 diese	 Laute	 auf	 und	
wiederholen	 Sie	 sie	 spielerisch:	 So	 entstehen	 allererste	
„Gespräche“	mit	Ihrem	Kind.

  

Sichere Bindung

Kleine Kinder brauchen vertraute Menschen, die für sie 
da sind, wenn sie unsicher, traurig oder ängstlich sind.

•	Etwa	ab	dem	8.	Monat	beginnen	Kinder	zwischen	vertrauten	
und	weniger	vertrauten	Personen	zu	unterscheiden.

•	Ihr	Kind	reagiert	dann	vielleicht	ängstlich	oder	ablehnend	
auf	 weniger	 vertraute	 Personen.	 Dies	 können	 auch	
Familienmitglieder	sein.

•	Nehmen	Sie	die	Gefühle	des	Kindes	ernst	und	 lassen	Sie	
ihm	Zeit,	damit	es	Vertrauen	fassen	kann.	Um	die	ersten	
Schritte	weg	von	der	 vertrauten	Person	zu	wagen,	muss	
das	Kind	jederzeit	zu	Ihnen	zurückkehren	können.	 	

Anerkennung der Einzigartigkeit

Kleine Kinder brauchen die Möglichkeit, sich auf ihre 
eigene Art zu entwickeln.

•	Jedes	 Kind	 hat	 von	 Geburt	 an	 eigene	 Anlagen	 und	
ein	 eigenes	 Temperament.	 Anerkennen	 Sie	 diese	
Einzigartigkeit.	Vergleichen	Sie	Ihr	Kind	nicht	mit	anderen	
Kindern.

•	Lassen	Sie	Ihrem	Kind	Zeit,	sich	in	seinem	eigenen	Tempo	
zu	entwickeln,	auch	wenn	dies	für	Sie	manchmal	schwierig	
ist.

•	Achten	Sie	auf	das,	was	Ihr	Kind	gut	kann,	und	freuen	Sie	
sich	mit	ihm.	 	

Vertrauen in die eigenen  
Fähigkeiten

Kleine Kinder brauchen selbständige Erfahrungen und 
das Gefühl, selbst etwas bewirken zu können. 

•	Kinder	 haben	 von	 klein	 auf	 den	 Drang,	 vieles	 selbst	 zu	
machen.	 Lassen	 Sie	 Ihr	 Kind	 seine	 Umgebung	 in	 einem		
sicheren	Rahmen	selbständig	erforschen,	z.B.	die	Wohnung	
oder	den	Spielplatz.

•	Selbständige	Erfahrungen	geben	Ihrem	Kind	Selbstvertrauen.	
Dies	ist	eine	wichtige	Grundlage	für	erfolgreiches	Lernen.

•	Lassen	 Sie	 Ihrem	 Kind	 deshalb	 Zeit,	 auch	 alltägliche		
Sachen	wie	das	An-	und	Ausziehen	selbst	auszuprobieren.	
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உறவு ஊடா௧ வலிைம.

ஒ௫ குழநை்த அதன ் ப ிறபபு மு் தல ் தனது ெபறே்றா௫டனும ் மறற்ும ் ேவறறு ெ் ந௫ங௧் ிய மன ிதர௧்ளுடனும ் 

நலல ச் ிறநத ெ் ந௫ங௧் ிய உறவ ிைனச ் சாரந்து உ் ளள்து. எவவ்ளவு அதி௧மா௧ அது ேநச ி௧௧்பப்டுவதா௧வும ் 

மறற்ும ் புர ியபப்டுவதா௧வும ் உணர௧் ிறேதா, அநத்ளவு ச ிறபப்ா௧ அது தனை்ன வளரத்த்ு௧ெ்௧ாளள்ும, சு் யமா௧ 

இ௫௧௧் ௧றற்ு௧ெ்௧ாளள்ும.்

„உறவு ஊடா௧ வலிைம“ குழநை்த௧ளு௧கு அ் வர௧்ளது ஆரமப வ் யது௧ ் ௧ாலங௧்ள ில ் எனன ே் தைவ 

எனப்ைதயும ் அதத்ுடன ் குழநை்த௧ள ின ் ப ிறபபு மு் தல ் ஒ௫ வலிைமேசர௧்௧்௧க்ூடிய உறைவ தமது 

ப ிளை்ள௧ள ிடம ் எபப்டி ௧டடி வ் ளர௧்௧்லாம ் எனப்ைதயும ் -  

அதனு}டா௧ அ௧ ் குழநை்த தனது வாழவ் ில ் வலிைமயா௧ வாழ௧்ை்௧ ஊடா௧ச ் ெசலல்லாம ் எனப்ைதயும ் 

எடுதத்ு௧௧்ாடடு௧் ிறது. 

„உறவு ஊடா௧ வலிைம“ எனப்தன ் ெபா௫ள, ் ெபறே்றார௧்ள ் தமது ேதைவ௧ைளயும ் மறற்ும ் உறவு௧ைளயும ் 

தம ் ௧ணண் ிலி௫நத்ு ெதாைலதத்ுவ ிட௧க்ூடது எனப்துமாகும. ெ் பறே்றார௧்ள ் எபே்பாதும ் தம௧க்ும ் - 

தன ிதத்ன ியா௧வும, த் மப்த ி௧ளா௧வும ் மறற்ும ் நணப்ர ் நணப் ிய௫டனும- ே் நரம ் ஒது௧௧் ி௧ெ்௧ாணட்ால, த் மது 

குழநை்த௧ளுடன ் நாளே்தாறும ் இ௫௧௧ வ் ல ிைமய ிைன வளரத்த்ு௧ெ்௧ாளள்லாம. ்

பாது௧ாபபு ம் றற்ும ் நமப்௧தத்னை்ம

ச ிறுகுழநை்த௧ளு௧கு எ் ப ே்பாதும ் ெந௫௧௧்மான, 

அதைன௧ ் ௧வன ி௧௧்௧க்ூடிய, நமப் ி௧ை்௧௧க்ுர ிய ஒ௫வர ் 

அவர௧்ள ் ேதைவ௧ைள நிைறவுெசயய்த ் ேதைவ.

உங௧்ள ் குழநை்த ஆரமப்தத் ில ் இ௫நது ்

உங௧்ளுடன ் "ேபசு௧ிறது": ஒலி௧ளாலும, ் 

மு௧பாவைன௧ளாலும, ் அைசவு௧ளாலும ் மறற்ும ் 

அழுை௧யாலும. உ் ங௧்ள ் குழநை்தய ின ் 

சமி௧ை௧௧் ைள அவதான ியுங௧்ள. ்

அதறகு எ் னன ே் தைவ எனப்ைத அறிய 

முயலுங௧்ள, அ் தத்ுடன ் கூடியளவு அதன ் 

ேதைவய ிைன ேநரடியா௧ நிைறவுெசயய்ுங௧்ள. ்

இதனு}டா௧ குழநை்த பாது௧ாபப் ிைன உண௫ம, ்

தனது ெசயலின ் வ ிைளவ ிைனயும ் 

௧றற்ு௧ெ்௧ாளள்ும. ்

ெந௫௧௧்மான நபர ின ் ௧ரங௧்ள ிலி௫நத்ு, 

அறியபப்டாத புது உல௧ிறக்ுள, உ் ள ் ஙைழவது 

மி௧ச ் ச ிறபப்ா௧ அைமயும. ்
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ெதாடர ப்ும ் உடலர் தீ ியான 

ெந௫௧௧மு் ம ்

ச ிறு குழநை்த௧ளு௧கு த் ாய ிடமும, த் நை்த மறற்ும ் 

நமப்௧மான மன ிதர௧்ள ிடமும ் உடலர்தீ ியான 

ெந௫௧௧ம் ் அவச ியமா௧ிறது.

உங௧்ள ் குழநை்த, உங௧்ளது ெவபப்தத் ிைன 

உணரவும, உ் ங௧்ள ் குரைல௧ ் ே௧ட௧்வும, ்

உங௧்ள ் மு௧தத் ிைன அவதான ி௧௧்வும ் வ ி௫மப்ும. ் 

உங௧்ள ் குழநை்தய ிைன அதி௧ம ் து}௧௧் ிச ் 

ெசலல்ுங௧்ள, அ் தைனத ் தடவுங௧்ள, அ் தைனப ் 

பா௫ங௧்ள ் அதத்ுடன ் அதனுடன ் ேபசுங௧்ள. ்

உங௧்ள ் குழநை்த தன௧கு உ் ங௧்ள ் ெந௫௧௧்ம ் 

மறற்ும ் ெதாடரபு ே் பாதும ் எனுமே்பாது அதைன 

ெவள ி௧௧்ாடட்ும. ் அது ெ௧ாடட்ாவ ிவ ிடின, த் னது 

பாரை்வய ிைன ேவறுதிைச௧கு த் ி௫பப் ின, ் தனது 

௧ண௧்ைள௧ ் ௧ச௧௧் ின ் அதறகு அ் ைமதி ேதைவ.

ந ீங௧்ள ் உலாச ் ெசலல்ுமே்பாது, குழநை்த 

ெவள ிசச்ூழைல௧ ் ௧ாணதத்௧௧ வ் ை௧ய ில ் 

குழநை்தவணட்ில ் அைம௧௧்பப்டட்ி௫௧௧்ேவணட்ும. ்

௧வன ிபபு ம் றற்ும ் உைரயாடல ்

ச ிறு குழநை்த௧ளு௧கு வ் ளரந்த்வர௧்ள ின ் 

ெதாடரச்ச் ியான முழு௧ ் ௧வன ிபபு அ் வச ியமாகும.்

உங௧்ள ் நாளாநத ே் நரதத் ில ் மணீட்ும ் மணீட்ும ் 

உங௧்ள ் குழநை்த௧௧்ா௧ முழுைமயா௧ இ௫௧௧ ்

ஒழுங௧் ிைனச ் ெசயய்ுங௧்ள. ்

உங௧்ள ் குழநை்தயுடன ் ேபசுங௧்ள. ் அது 

பார௧்க்ும ் ெபா௫ட௧்ள ின ் ெபயர௧்ைளச ் 

ெசாலல்ுங௧்ள . அ் ் தறகு ந் ீங௧்ள ் இபே்பாது எனன ்

ெசயத்ுெ௧ாணட்ி௫௧௧் ிற ீர௧்ள ் என உைராயாடுங௧்ள. ்

உங௧்ள ் குழநை்த தனது ச ிசுவயச ிலி௫நது ்

உங௧்ைள அவதானமா௧௧ ் ே௧ட௧்த ் ெதாடஙக்ும. ் 

உங௧்ள ் மு௧தத் ிைன அது அவதான ி௧க்ும ் 

மறற்ும ் ச ில ேவைள௧ள ில ் ஒலி௧ைள 

மளீசெ்சாலல மு் யறச் ி௧க்ும. ந் ீங௧்ள ் அநத ்

ஒலிய ிைன மணீட்ும ் வ ிைளயாடட்ா௧ச ் 

ெசாலல்ுங௧்ள: இ் பப்டி முதனம்ுதலா௧ உங௧்ள ் 

குழநை்தயுடன ் "உைரயாடல"் உ௫வாகும.்

உறுதியான உறவு

சிறு குழநை்த௧ளு௧கு அ் வா௧்ள ் உறுதியறற ்

ந ிைலய ில, ௧் வைலய ில ் அலல்து பயமா௧ இ௫௧க்ும ் 

ேபாது அவா௧்ளு௧கு ஒ் தத்ாைசயா௧வ ி௫௧க்ும ் 

நமப்௧மான மன ிதா௧்ள ் ேதைவ.

௧ிடட்தத்டட 8் வது மாததத் ில ி௫நது கு் ழநை்த௧ள ் 

தம௧கு ந் மப் ி௧ை்௧யானவா௧்ைளயும, கு் ைறநத்ளவு 

நமப் ி௧ை்௧யானவா௧்ைளயும ் ப ிா ிதத்ுபப்ாா௧்௧் 

ஆரமப் ி௧௧் ினற்ாா௧்ள.் 

அபே்பாது உங௧்ள ் குழநை்த குைறநத்ளவு 

நமப் ி௧ை்௧யானவா௧்ைளப ் பாாத்து ப் யமா௧வும ் 

அலல்து அவா௧்ைள மறு௧௧்வும ் கூடும. அ் து 

உங௧்ள ் குடுமப்செ்சாநத்௧௧்ாரா௧்ளா௧வும ் 

இ௫௧௧்லாம.்

உங௧்ள  ் குழநை்தய ின  ் உணாவு ந் ிைலைய 

முழுைமயா௧௧ ் ௧௫தத் ில  ் ெ௧ாளள்வும  ் அதத்ுடன ் 

அதறகு ந் மப் ி௧ை்௧ ஏறப்டுவதறகு ே் பாதிய ௧ாலம ் 

வழங௧்வும.் இநத் நமப் ியானவா௧்ள ிடமி௫நத்ு 

மறற்வா௧்ள ிடம ெ் சலவ்தறக்ு முயறச் ிெசயவ்தானால ் 

உங௧்ள  ் குழநை்த எதத்௫ணதத்ிலும  ் உங௧்ள ிடம ் 

தி௫மப் ிவ௫வதறக்ு சநத்ாப்ப்ம  ் இ௫௧௧் ேவணட்ும.்
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Stark durch Beziehung

deutsch

Kontakt und körperliche Nähe

Kleine Kinder brauchen den körperlichen Kontakt zu 
Mutter, Vater und anderen vertrauten Menschen.

•	Ihr	 Kind	 liebt	 es,	 Ihre	 Wärme	 zu	 spüren,	 Ihre	 Stimme	
zu	 hören	 und	 Ihr	 Gesicht	 zu	 betrachten.	 Tragen	 Sie	 Ihr	
Baby	viel	herum,	streicheln	Sie	es,	schauen	Sie	es	an	und	
sprechen	Sie	mit	ihm.

•	Ihr	 Kind	 zeigt	 Ihnen,	 wenn	 es	 genug	 hat	 von	 Nähe	 und	
Kontakt.	 Wenn	 es	 gähnt,	 den	 Blick	 abwendet	 oder	 die	
Augen	reibt,	braucht	es	Ruhe.

•	Der	Kinderwagen	sollte	 in	der	ersten	Zeit	so	eingerichtet	
sein,	 dass	 Ihr	 Kind	 Sie	 beim	 Spazierengehen	 anschauen	
kann.

Geborgenheit und Verlässlichkeit

Kleine Kinder brauchen immer einen vertrauten,  
verfügbaren und verlässlichen Menschen, der auf ihre 
Bedürfnisse eingeht. 

•	Ihr	Baby	„spricht“	von	Anfang	an	zu	Ihnen:	durch	Laute,		
Gesichtsausdrücke,	Bewegungen	und	Weinen.	Achten	Sie	
auf	diese	Signale	Ihres	Kindes.	

•	Versuchen	Sie	 zu	 verstehen,	was	 es	braucht,	 und	gehen	
Sie	 möglichst	 prompt	 darauf	 ein.	 So	 fühlt	 sich	 Ihr	 Kind	
geborgen	und	lernt,	dass	es	etwas	bewirken	kann.

•	Aus	den	Armen	einer	vertrauten	Person	heraus	gelingt	der	
Einstieg	in	eine	neue,	ungewohnte	Welt	am	besten.

Zuwendung und Zwiegespräch

Kleine Kinder brauchen regelmässig die volle Zuwen-
dung der Erwachsenen.

•	Sorgen	Sie	dafür,	dass	Sie	 in	 Ihrem	Alltag	 immer	wieder	
ganz	für	Ihr	Kind	da	sind.

•	Sprechen	 Sie	 mit	 Ihrem	 Kind.	 Benennen	 Sie	 die	
Gegenstände,	 die	 es	 sieht.	 Erzählen	 Sie	 ihm,	 was	 Sie	
gerade	tun.

•	Ihr	Kind	hört	Ihnen	bereits	im	Säuglingsalter	aufmerksam	
zu.	 Es	 betrachtet	 Ihr	 Gesicht	 und	 versucht	 manchmal	
Laute	 nachzuahmen.	 Nehmen	 Sie	 diese	 Laute	 auf	 und	
wiederholen	 Sie	 sie	 spielerisch:	 So	 entstehen	 allererste	
„Gespräche“	mit	Ihrem	Kind.

  

Sichere Bindung

Kleine Kinder brauchen vertraute Menschen, die für sie 
da sind, wenn sie unsicher, traurig oder ängstlich sind.

•	Etwa	ab	dem	8.	Monat	beginnen	Kinder	zwischen	vertrauten	
und	weniger	vertrauten	Personen	zu	unterscheiden.

•	Ihr	Kind	reagiert	dann	vielleicht	ängstlich	oder	ablehnend	
auf	 weniger	 vertraute	 Personen.	 Dies	 können	 auch	
Familienmitglieder	sein.

•	Nehmen	Sie	die	Gefühle	des	Kindes	ernst	und	 lassen	Sie	
ihm	Zeit,	damit	es	Vertrauen	fassen	kann.	Um	die	ersten	
Schritte	weg	von	der	 vertrauten	Person	zu	wagen,	muss	
das	Kind	jederzeit	zu	Ihnen	zurückkehren	können.	 	

Anerkennung der Einzigartigkeit

Kleine Kinder brauchen die Möglichkeit, sich auf ihre 
eigene Art zu entwickeln.

•	Jedes	 Kind	 hat	 von	 Geburt	 an	 eigene	 Anlagen	 und	
ein	 eigenes	 Temperament.	 Anerkennen	 Sie	 diese	
Einzigartigkeit.	Vergleichen	Sie	Ihr	Kind	nicht	mit	anderen	
Kindern.

•	Lassen	Sie	Ihrem	Kind	Zeit,	sich	in	seinem	eigenen	Tempo	
zu	entwickeln,	auch	wenn	dies	für	Sie	manchmal	schwierig	
ist.

•	Achten	Sie	auf	das,	was	Ihr	Kind	gut	kann,	und	freuen	Sie	
sich	mit	ihm.	 	

Vertrauen in die eigenen  
Fähigkeiten

Kleine Kinder brauchen selbständige Erfahrungen und 
das Gefühl, selbst etwas bewirken zu können. 

•	Kinder	 haben	 von	 klein	 auf	 den	 Drang,	 vieles	 selbst	 zu	
machen.	 Lassen	 Sie	 Ihr	 Kind	 seine	 Umgebung	 in	 einem		
sicheren	Rahmen	selbständig	erforschen,	z.B.	die	Wohnung	
oder	den	Spielplatz.

•	Selbständige	Erfahrungen	geben	Ihrem	Kind	Selbstvertrauen.	
Dies	ist	eine	wichtige	Grundlage	für	erfolgreiches	Lernen.

•	Lassen	 Sie	 Ihrem	 Kind	 deshalb	 Zeit,	 auch	 alltägliche		
Sachen	wie	das	An-	und	Ausziehen	selbst	auszuprobieren.	
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சுயமா௧ ஆைட௧ைள அணியவும-், ௧ைளயவும, ்

தானா௧ அணிநத்ு சர ிபார௧்௧்வும. ்
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பல அைசவு௧ள ் மறற்ும ் ப ிற குழநை்த௧ளுடன ் 

படட்ற ிவு ேதைவயா௧ உளள்து.

உங௧்ள ் குழநை்தைய பாது௧ாபப்ான 

ெபா௫ட௧்ளுடன ் எ.௧ா.: சடட்ி௧ள, ் அ௧பை்ப௧ள, ்

தாள௧்ள ் அலல்து ௧டதாச ிப ் ெபடட்ி௧ளுடன ் 

வ ிைளயாடவும ் மறற்ும ் இயறை்௧யான 

ெபா௫ட௧்ளுடன ் ஆராயச்ச் ி ெசயய்வும ் 

வாயப்ப்ள ியுங௧்ள. இ் தனே்பாது குழநை்த 

நிைறய௧௧்றற்ு௧ெ்௧ாளள்ும. ்

ச ிறு குழநை்த௧ளு௧கு அ் ைசவதில ் அதி௧ 

ஆரவ்ம ் இ௫௧க்ும. ஒ் வெ்வா௫ நாளும ் குழநை்த 

குைறநத்து ஒ௫மணிேநரம ் ெவள ிய ில ் 

வ ிைளயாடுவதும ் அைசவதும ் அதிச ிறநத்தாகும.் 

→

→
→

Stark durch Beziehung

deutsch

Kontakt und körperliche Nähe

Kleine Kinder brauchen den körperlichen Kontakt zu 
Mutter, Vater und anderen vertrauten Menschen.

•	Ihr	 Kind	 liebt	 es,	 Ihre	 Wärme	 zu	 spüren,	 Ihre	 Stimme	
zu	 hören	 und	 Ihr	 Gesicht	 zu	 betrachten.	 Tragen	 Sie	 Ihr	
Baby	viel	herum,	streicheln	Sie	es,	schauen	Sie	es	an	und	
sprechen	Sie	mit	ihm.

•	Ihr	 Kind	 zeigt	 Ihnen,	 wenn	 es	 genug	 hat	 von	 Nähe	 und	
Kontakt.	 Wenn	 es	 gähnt,	 den	 Blick	 abwendet	 oder	 die	
Augen	reibt,	braucht	es	Ruhe.

•	Der	Kinderwagen	sollte	 in	der	ersten	Zeit	so	eingerichtet	
sein,	 dass	 Ihr	 Kind	 Sie	 beim	 Spazierengehen	 anschauen	
kann.

Geborgenheit und Verlässlichkeit

Kleine Kinder brauchen immer einen vertrauten,  
verfügbaren und verlässlichen Menschen, der auf ihre 
Bedürfnisse eingeht. 

•	Ihr	Baby	„spricht“	von	Anfang	an	zu	Ihnen:	durch	Laute,		
Gesichtsausdrücke,	Bewegungen	und	Weinen.	Achten	Sie	
auf	diese	Signale	Ihres	Kindes.	

•	Versuchen	Sie	 zu	 verstehen,	was	 es	braucht,	 und	gehen	
Sie	 möglichst	 prompt	 darauf	 ein.	 So	 fühlt	 sich	 Ihr	 Kind	
geborgen	und	lernt,	dass	es	etwas	bewirken	kann.

•	Aus	den	Armen	einer	vertrauten	Person	heraus	gelingt	der	
Einstieg	in	eine	neue,	ungewohnte	Welt	am	besten.

Zuwendung und Zwiegespräch

Kleine Kinder brauchen regelmässig die volle Zuwen-
dung der Erwachsenen.

•	Sorgen	Sie	dafür,	dass	Sie	 in	 Ihrem	Alltag	 immer	wieder	
ganz	für	Ihr	Kind	da	sind.

•	Sprechen	 Sie	 mit	 Ihrem	 Kind.	 Benennen	 Sie	 die	
Gegenstände,	 die	 es	 sieht.	 Erzählen	 Sie	 ihm,	 was	 Sie	
gerade	tun.

•	Ihr	Kind	hört	Ihnen	bereits	im	Säuglingsalter	aufmerksam	
zu.	 Es	 betrachtet	 Ihr	 Gesicht	 und	 versucht	 manchmal	
Laute	 nachzuahmen.	 Nehmen	 Sie	 diese	 Laute	 auf	 und	
wiederholen	 Sie	 sie	 spielerisch:	 So	 entstehen	 allererste	
„Gespräche“	mit	Ihrem	Kind.

  

Sichere Bindung

Kleine Kinder brauchen vertraute Menschen, die für sie 
da sind, wenn sie unsicher, traurig oder ängstlich sind.

•	Etwa	ab	dem	8.	Monat	beginnen	Kinder	zwischen	vertrauten	
und	weniger	vertrauten	Personen	zu	unterscheiden.

•	Ihr	Kind	reagiert	dann	vielleicht	ängstlich	oder	ablehnend	
auf	 weniger	 vertraute	 Personen.	 Dies	 können	 auch	
Familienmitglieder	sein.

•	Nehmen	Sie	die	Gefühle	des	Kindes	ernst	und	 lassen	Sie	
ihm	Zeit,	damit	es	Vertrauen	fassen	kann.	Um	die	ersten	
Schritte	weg	von	der	 vertrauten	Person	zu	wagen,	muss	
das	Kind	jederzeit	zu	Ihnen	zurückkehren	können.	 	

Anerkennung der Einzigartigkeit

Kleine Kinder brauchen die Möglichkeit, sich auf ihre 
eigene Art zu entwickeln.

•	Jedes	 Kind	 hat	 von	 Geburt	 an	 eigene	 Anlagen	 und	
ein	 eigenes	 Temperament.	 Anerkennen	 Sie	 diese	
Einzigartigkeit.	Vergleichen	Sie	Ihr	Kind	nicht	mit	anderen	
Kindern.

•	Lassen	Sie	Ihrem	Kind	Zeit,	sich	in	seinem	eigenen	Tempo	
zu	entwickeln,	auch	wenn	dies	für	Sie	manchmal	schwierig	
ist.

•	Achten	Sie	auf	das,	was	Ihr	Kind	gut	kann,	und	freuen	Sie	
sich	mit	ihm.	 	

Vertrauen in die eigenen  
Fähigkeiten

Kleine Kinder brauchen selbständige Erfahrungen und 
das Gefühl, selbst etwas bewirken zu können. 

•	Kinder	 haben	 von	 klein	 auf	 den	 Drang,	 vieles	 selbst	 zu	
machen.	 Lassen	 Sie	 Ihr	 Kind	 seine	 Umgebung	 in	 einem		
sicheren	Rahmen	selbständig	erforschen,	z.B.	die	Wohnung	
oder	den	Spielplatz.

•	Selbständige	Erfahrungen	geben	Ihrem	Kind	Selbstvertrauen.	
Dies	ist	eine	wichtige	Grundlage	für	erfolgreiches	Lernen.

•	Lassen	 Sie	 Ihrem	 Kind	 deshalb	 Zeit,	 auch	 alltägliche		
Sachen	wie	das	An-	und	Ausziehen	selbst	auszuprobieren.	
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sicheren	Rahmen	selbständig	erforschen,	z.B.	die	Wohnung	
oder	den	Spielplatz.

•	Selbständige	Erfahrungen	geben	Ihrem	Kind	Selbstvertrauen.	
Dies	ist	eine	wichtige	Grundlage	für	erfolgreiches	Lernen.

•	Lassen	 Sie	 Ihrem	 Kind	 deshalb	 Zeit,	 auch	 alltägliche		
Sachen	wie	das	An-	und	Ausziehen	selbst	auszuprobieren.	
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→இது குழநை்தய ின ் உடல ் மறற்ும ் உளள ்

வளரச்ச் ிய ிைன ேமமப்டுதத்ும.்

உங௧்ள ் குழநை்த௧கு அ் தன ் ச ிறுவயது முதல ் 

ேவறு குழநை்த௧ளுடன ் ேசரந்த் ி௫௧க்ும ் 

வாயப்ப் ிைன அள ியுங௧்ள. ்

நடதை்த

ச ிறு குழநை்த௧ளு௧கு த் மது ெசயைல 

வளரத்த்ு௧ெ்௧ாளள ெ் தள ிவும ் முனம்ாதிர ி௧ளும ் 

ேதைவ.

நாளாநத ஒ் ழுஙக்ுமுைற மறற்ும ் மணீட்ும ் 

மளீவ௫ம ் சடஙக்ு௧ளே்பானற ெ் சயல௧்ள ் 

குழநை்த௧கு ஒ் ௫ வலுவான வைரமுைறய ிைன 

வழஙக்ும. ந் ீங௧்ள ் ெதாடரச்ச் ியா௧ குடுமப்தத்ுடன ் 

இைணநத்ு உணப்ைதயும, ் ஒழுஙக்ுபடுதத்பப்ட்ட 

ேநரதத் ில ் ந ிதத் ிைர௧க்ுசெ்சலவ்ைதயும ் 

வாயப்ப் ிற௧ை் மயப ் ேபணுங௧ள் . ்

உங௧்ள ் குழநை்த௧கு அ் தன ் இரணட்ாவது 

அ௧ைவ முதல ் ெதள ிவான வழி௧ாடட்தல ் 

ேதைவயாகும: ் அது எைதச ் ெசயய்லாம, ் 

ெசயய்௧க்ூடாது எனப்ைத அறியேவணட்ும. ந் ீங௧்ள ் 

உங௧்ள ் குழநை்த௧கு வ் ித ி௧ைள வ ிள௧௧் ினால, ் 

அவறை்ற அதனால ் இலகுவா௧ப ் ேபணமுடியும. ்

ஆனால: ந் ீங௧்ள ் ெபாறுைம௧ா௧௧ ே் வணட்ும! ்

குழநை்த௧கு வ் ித ிமுைற௧ைள அறிநத்ுெ௧ாளள்வும, ்

௧றற்ு௧ெ்௧ாளள்வும, ் அதைன௧ ் ௧ைடபப் ிடி௧௧்வும ் 

அதி௧ ௧ாலம ் ேதைவயாகும. ்

ந ீங௧்ேள உங௧்ள ் குழநை்தய ின ் முதலாவது 

முனம்ாதிர ி ஆகும. ் அதற௧்ா௧ ந ீங௧்ள ் 

குைறயறற ந் ிைறவா௧ மடட்ும ் இ௫௧௧்ேவணட்ும ் 

எனற் ிலை்ல.

பயனுளள் இைணயதெ்தாடா ப்ு௧ள:்

www.elternbriefe.bayern.de
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienbildung-by.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.schwanger-in-bayern.de
www.stmas.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

சமஷட்ி அரசமடட்தத் ில:்

www.bzga.de (சமஷடி சு் ௧ாதாரவ ிள௧௧ ந் டுவ௧ம)்

www.familien-wegweiser.de

http://www.elternbriefe.bayern.de
http://www.elternimnetz.de
http://www.erziehungsberatung.bayern.de
http://www.familienbildung.bayern.de
http://www.familienbildung-by.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.familienstuetzpunkte.bayern.de
http://www.koki.bayern.de
http://www.schwanger-in-bayern.de
http://www.stmas.bayern.de
http://www.zbfs.bayern.de
http://www.bzga.de
http://www.familien-wegweiser.de


ெமாழ ிர தீ ியான து}ணட்ல ்

ச ிறு குழநை்த௧ளு௧கு அ் வர௧்ள  ் ப ிறபபு மு் தல ் 

அவர௧்ளுடன  ் ேபசும  ் மன ிதர௧்ள  ் ேதைவ.

உங௧்ள  ் குழநை்த௧க்ு பாடல௧்ைளப ் 

பாடி௧௧்ாடட்ுங௧ள்  அ் தத்ுடன ந் ீங௧ள்  இ் பே்பாது 

எனன் ெசய௧் ினற ் ீர௧்ள  ் எனப்ைதயும  ் ெசாலல்ுங௧்ள. ் 

அதறகு ௧் ைத௧ைள ெசாலல்ுங௧்ள  ் மறற்ும ்  

படங}ல௧்ைள அதனுடன  ் இைணநது ப் ா௫ங௧்ள.்

அைனதத்ுப  ் ெபறே்றார௧்ளு௧க்ும  ் ெபா௫நத்ும: ் 

உங௧்ள  ் தாயெ்மாழிய ில  ் உங௧்ள  ் குழநை்தயுடன ் 

ேபசுவது அதி௧ ச ிறபப்ாகும.  ் ெபறே்றார ின ் 

தாயெம் ாழி, ப ிளைள்  ப ிற௧்ாலதத் ில ஏ் ைனய 

ெமாழி௧ைள௧ ௧ற் ப்தற௧்ான அடிபப்ைடயாகும. ்

ெபறே்றார௧ள்  இ் ௫ெமாழி ேபசுேவாராய ின, அ் வர௧ள் ் 

தத  ் தமது தாயெ்மாழிய ில  ் குழநை்தயுடன  ் ேபச 

ேவணட்ும.்

அவதானமா௧ ஊட௧ங௧்ைள௧ ் 

ை௧யாளும ் முைற

சிறுகுழநை்த௧ளு௧க்ு அடி௧௧்டி அவா௧்ளது 

ெபறே்றாா௧ள் ின  மு் ழு௧௧வ் னமும ே் தைவ.

ந ீங௧்ள  ் உங௧்ள  ் குழநை்தயுடன  ் ேசாந்த் ி௫௧க்ும ் 

ேபாது, ந ீங௧்ள  ் ஊட௧ங௧்ைளப  ் பயனப்டுதத்ுவைத 

இைடநிறுதத்வும.் ந ீங௧்ள  ் ெதாைல௧௧்ாட்ச ிைய 

நிறுதத்ு௧௧்ள அ் தத்ுடன ை௧் தெ்தாைலேபச ிையயும ் 

லபெ்ராப  ் எனும  ் ௧ணனி முதலியவறை்றயும ் 

குழநை்த௧ளு௧கு அ் பப்ால  ் எடுதது ை் வயுங௧்ள.்

முனறு வ் யதிறக்ு௧  ் குைறநத ஒ் ௫ குழநை்த 

௧ணனிசமப்நத்மான படதத் ிைரயுளள் எநத்வ ித 

௧௫வி௧ளுடன  ் வ ிைளயாடவிட௧ ் கூடாது. அதனால ் 

குழநை்த அதிகுழபப்மைடவதுடன  ் பதட்டமப்டவும  ் கூடும.்

ஒ௫ ச ிறு குழநை்த ௧ணனிசமப்நத்மான 

படதத் ிைரயுளள் ௧௫வி௧ளுடன வ் ிைளயாடாவ ிடின ் 

எநத வ் ித இழபப்ு௧ளும  ் அதறகு ஏ் றப்டாது 

- அதறகு ம் ாறா௧: 

அறிநது ப் டிபப்தறகு அ் தறகு ம் ன ிதா௧்ளுடன ் 

ேநரடித ் ெதாடாப்ும, அ் த ி௧ளவு ஓடிதத் ிா ிதலும ் 

அதத்ுடன  ் வ ிையயாடுவதறக்ும  ் அதி௧ளவு ேநரமும ் 

ேதைவ.

அத ி௧ ெபாறுைம

சிறு  ் குழநைத௧ளு௧கு அ் தி௧ ெபாறுைமயும, த் மை்ம 

எபப்டி ஆறற் ி௧ெ்௧ாளள மு் டியும  ் என அறிநத் 

ெபறே்றார௧்ளும ே் தைவயாகும.்

ச ிலேவைள௧ள ில ெ் பறே்றார௧்ள கு் ழநை்தய ிைனப ் 

பராமர ி௧க்ுமே்பாது தமது உசச வ் ரமப் ிைனத ் 

தாணட்ிவ ிடுவதுடன அடி௧௧ அ் லல்து உலு௧௧் 

வ ி௫மப்லாம.  ் ஆனால:  ் இது மி௧வும  ் ஆபதத்ானது. 

உங௧்ள  ் குழநை்தைய எபே்பாதும  ் உலுபப்ேவா 

அலல்து அடி௧௧்ேவா ெசயய்ாத ீர!

உங௧்ள  ் குழநை்த உங௧்ைள 

நமப் ி௧ை௧்ய ினை்ம௧கு இ் டட்ுசெ்சனறா் ல, ் 

ச ிறு இைடேவைள ை௧௧ெ்௧ாளள்ுங௧்ள!் ் 

→

→

→

→

→

→

Orientierung

Kleine Kinder brauchen Klarheit und Vorbilder, an  
denen sie sich orientieren können.

•	Ein	 regelmässiger	 Tagesablauf	 und	 wiederkehrende	
Rituale	geben	dem	Kind	einen	 sicheren	Rahmen.	Sorgen	
Sie	 nach	 Möglichkeit	 für	 regelmässige	 gemeinsame	
Familienmahlzeiten	und	geregelte	Schlafenszeiten.

•	Ab	dem	zweiten	Lebensjahr	braucht	Ihr	Kind	klare	Leitlinien:	
Es	muss	wissen,	was	es	darf	und	was	nicht.	Wenn	Sie	Ihrem	
Kind	die	Regeln	erklären,	kann	es	diese	besser	einhalten.	
Aber:	Haben	Sie	Geduld!	Ihr	Kind	braucht	viel	Zeit,	bis	es	
diese	Regeln	kennt	und	lernt,	sich	daran	zu	halten.	

•	Sie	sind	die	ersten	und	wichtigsten		
Vorbilder	Ihrer	Kinder.	Sie	müssen		
aber	nicht	perfekt	sein.	 	

Anregende Entwicklungsumgebung

Kleine Kinder brauchen vielfältige sinnliche Erfah-
rungen, viel Bewegung und Erlebnisse mit anderen  
Kindern.

•	Lassen	Sie	Ihr	Kind	mit	ungefährlichen	Alltagsgegenständen	
wie	Pfannen,	Kellen,	Papier	oder	Schachteln	 spielen	und	
mit	 Dingen	 aus	 der	 Natur	 experimentieren.	 Es	 lernt	 viel	
dabei.

•	Kleine	Kinder	haben	auch	einen	grossen	Bewegungsdrang.	
Am	besten	ist,	wenn	Ihr	Kind	jeden	Tag	mindestens	eine	
Stunde	 im	 Freien	 spielen	 und	 sich	 bewegen	 kann.	 Dies	
fördert	die	körperliche	und	geistige	Entwicklung.

•	Geben	 Sie	 Ihrem	 Kind	 von	 klein	 auf	 die	 Möglichkeit,	
regelmässig	mit	anderen	Kindern	zusammen	zu	sein.

  

Sprachliche Anregung

Kleine Kinder brauchen Menschen, die von Geburt an 
mit ihnen sprechen. 

•	Singen	Sie	Ihrem	Kind	Lieder	vor	und	beschreiben	Sie	ihm,	
was	 Sie	 gerade	 tun.	 Erzählen	 Sie	 ihm	 Geschichten	 und	
schauen	Sie	mit	ihm	Bilderbücher	an.	

•	Für	 alle	 Eltern	 gilt:	 Am	 besten	 ist	 es,	 in	 der	 eigenen	
Sprache	mit	dem	Kind	zu	reden.	Die	Sprache	der	Eltern	ist	
die	Grundlage,	auf	der	das	Kind	nachher	weitere	Sprachen	
lernt.

•	Sprechen	 die	 Eltern	 zwei	 verschiedene	 Sprachen,	 sollte	
jeder	in	seiner	Sprache	mit	dem	Kind	reden.	 	

 

Sorgfältiger Umgang mit Medien

Kleine Kinder brauchen immer wieder die volle Auf-
merksamkeit ihrer Eltern.

•	Machen	 Sie	 Medienpausen,	 wenn	 Sie	 mit	 Ihrem	 Kind	
zusammen	sind.	Schalten	Sie	den	Fernseher	aus	und	legen	
Sie	Handy,	Laptop	&	Co.	weg.	

•	Ein	Kind	unter	drei	Jahren	sollte	nicht	mit	Bildschirmmedien	
beschäftigt	 werden.	 Es	 kann	 dadurch	 überfordert	 und	
unruhig	werden.

•	Ein	Kleinkind	ohne	Bildschirmmedien	verpasst	nichts	–	im	
Gegenteil:	 Zum	 Lernen	 braucht	 es	 den	 direkten	 Kontakt	
mit	Menschen,	viel	Bewegung	und	Zeit	zum	Spielen.

Vertraute Betreuung

Kleine Kinder brauchen Anregungen und vertraute 
Menschen auch ausserhalb der Familie.

•	Es	 ist	 eine	Bereicherung	 für	 Ihr	Kind,	wenn	es	 auch	 von	
Verwandten,	 Tageseltern	oder	 in	 einer	Kindertagesstätte	
betreut	 wird.	 Achten	 Sie	 darauf,	 dass	 diese	 zusätzlichen	
Betreuungen	 verlässlich	 sind	 und	 nicht	 immer	 wieder	
wechseln.

•	Ihr	Kind	braucht	Zeit,	bis	es	die	neuen	Betreuungspersonen	
kennt	und	ihnen	vertraut.	Deshalb	ist	eine	langsame	und	
sorgfältige	Eingewöhnung	wichtig.

•	Tauschen	Sie	sich	regelmässig	mit	den	Betreuungspersonen	
Ihres	Kindes	aus.

  

Viel Geduld

Kleine Kinder brauchen viel Geduld und Eltern, die wissen, 
wie sie sich selbst entlasten können.

•	Manchmal	kommen	Eltern	bei	der	Betreuung	ihres	Kindes	
an	ihre	Grenzen	und	würden	es	am	liebsten	schlagen	oder	
schütteln.	Aber:	Das	ist	gefährlich.	Schütteln	oder	schlagen	
Sie	Ihr	Kind	nie!

•	Wenn	Ihr	Kind	Sie	zur	Verzweiflung	bringt,	machen	Sie	eine	
Pause!	Sorgen	Sie	dafür,	dass	Ihr	Kind	sicher	aufgehoben	
ist,	und	versuchen	Sie,	sich	zu	beruhigen.	

•	Wenn	Sie	immer	wieder	an	Ihre	Grenzen	kommen,	ist	es	
ganz	wichtig,	dass	Sie	sich	dauerhafte	Entlastung	suchen.

Stark durch Beziehung
Ein	 Kind	 ist	 von	 Geburt	 an	 angewiesen	 auf	
eine	enge	und	gute	Beziehung	zu	seinen	Eltern	
und	anderen	vertrauten	Menschen.	Je	mehr	es	
sich	geliebt	und	verstanden	fühlt,	desto	besser	
kann	es	sich	entwickeln,	lernen	und	selbständig	
werden.	

„Stark	durch	Beziehung“	 zeigt,	was	Kinder	 in	
ihren	 ersten	 Lebensjahren	 brauchen	 und	 wie		
Eltern	von	Geburt	an	eine	stärkende	Beziehung	
zu	ihrem	Kind	aufbauen	können	–	damit	es	stark	
durchs	Leben	gehen	kann.

„Stark	 durch	 Beziehung“	 bedeutet	 auch,	
dass	 Eltern	 ihre	 eigenen	 Bedürfnisse	 und	
Beziehungen	 nicht	 aus	 den	 Augen	 verlieren	
sollten.	 Wenn	 Eltern	 sich	 immer	 wieder	 Zeit	
nehmen	 für	 sich	 –	 alleine,	 als	 Paar	 und	 mit	
Freundinnen	 und	 Freunden	 –,	 werden	 sie	
gestärkt	für	den	Alltag	mit	ihrem	Kind.

Nützliche Links in Bayern

www.elternbriefe.bayern.de	
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienbildung-by.de		
www.familienhandbuch.de
www.koki.bayern.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de	
www.schwanger-in-bayern.de
www.stmas.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Nützliche Links  
auf Bundesebene

www.bzga.de	(Bundeszentrale	für	
gesundheitliche	Aufklärung)
www.familien-wegweiser.de
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Rituale	geben	dem	Kind	einen	 sicheren	Rahmen.	Sorgen	
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schauen	Sie	mit	ihm	Bilderbücher	an.	

•	Für	 alle	 Eltern	 gilt:	 Am	 besten	 ist	 es,	 in	 der	 eigenen	
Sprache	mit	dem	Kind	zu	reden.	Die	Sprache	der	Eltern	ist	
die	Grundlage,	auf	der	das	Kind	nachher	weitere	Sprachen	
lernt.

•	Sprechen	 die	 Eltern	 zwei	 verschiedene	 Sprachen,	 sollte	
jeder	in	seiner	Sprache	mit	dem	Kind	reden.	 	

 

Sorgfältiger Umgang mit Medien

Kleine Kinder brauchen immer wieder die volle Auf-
merksamkeit ihrer Eltern.

•	Machen	 Sie	 Medienpausen,	 wenn	 Sie	 mit	 Ihrem	 Kind	
zusammen	sind.	Schalten	Sie	den	Fernseher	aus	und	legen	
Sie	Handy,	Laptop	&	Co.	weg.	

•	Ein	Kind	unter	drei	Jahren	sollte	nicht	mit	Bildschirmmedien	
beschäftigt	 werden.	 Es	 kann	 dadurch	 überfordert	 und	
unruhig	werden.

•	Ein	Kleinkind	ohne	Bildschirmmedien	verpasst	nichts	–	im	
Gegenteil:	 Zum	 Lernen	 braucht	 es	 den	 direkten	 Kontakt	
mit	Menschen,	viel	Bewegung	und	Zeit	zum	Spielen.

Vertraute Betreuung

Kleine Kinder brauchen Anregungen und vertraute 
Menschen auch ausserhalb der Familie.

•	Es	 ist	 eine	Bereicherung	 für	 Ihr	Kind,	wenn	es	 auch	 von	
Verwandten,	 Tageseltern	oder	 in	 einer	Kindertagesstätte	
betreut	 wird.	 Achten	 Sie	 darauf,	 dass	 diese	 zusätzlichen	
Betreuungen	 verlässlich	 sind	 und	 nicht	 immer	 wieder	
wechseln.

•	Ihr	Kind	braucht	Zeit,	bis	es	die	neuen	Betreuungspersonen	
kennt	und	ihnen	vertraut.	Deshalb	ist	eine	langsame	und	
sorgfältige	Eingewöhnung	wichtig.

•	Tauschen	Sie	sich	regelmässig	mit	den	Betreuungspersonen	
Ihres	Kindes	aus.

  

Viel Geduld

Kleine Kinder brauchen viel Geduld und Eltern, die wissen, 
wie sie sich selbst entlasten können.

•	Manchmal	kommen	Eltern	bei	der	Betreuung	ihres	Kindes	
an	ihre	Grenzen	und	würden	es	am	liebsten	schlagen	oder	
schütteln.	Aber:	Das	ist	gefährlich.	Schütteln	oder	schlagen	
Sie	Ihr	Kind	nie!

•	Wenn	Ihr	Kind	Sie	zur	Verzweiflung	bringt,	machen	Sie	eine	
Pause!	Sorgen	Sie	dafür,	dass	Ihr	Kind	sicher	aufgehoben	
ist,	und	versuchen	Sie,	sich	zu	beruhigen.	

•	Wenn	Sie	immer	wieder	an	Ihre	Grenzen	kommen,	ist	es	
ganz	wichtig,	dass	Sie	sich	dauerhafte	Entlastung	suchen.

Stark durch Beziehung
Ein	 Kind	 ist	 von	 Geburt	 an	 angewiesen	 auf	
eine	enge	und	gute	Beziehung	zu	seinen	Eltern	
und	anderen	vertrauten	Menschen.	Je	mehr	es	
sich	geliebt	und	verstanden	fühlt,	desto	besser	
kann	es	sich	entwickeln,	lernen	und	selbständig	
werden.	

„Stark	durch	Beziehung“	 zeigt,	was	Kinder	 in	
ihren	 ersten	 Lebensjahren	 brauchen	 und	 wie		
Eltern	von	Geburt	an	eine	stärkende	Beziehung	
zu	ihrem	Kind	aufbauen	können	–	damit	es	stark	
durchs	Leben	gehen	kann.

„Stark	 durch	 Beziehung“	 bedeutet	 auch,	
dass	 Eltern	 ihre	 eigenen	 Bedürfnisse	 und	
Beziehungen	 nicht	 aus	 den	 Augen	 verlieren	
sollten.	 Wenn	 Eltern	 sich	 immer	 wieder	 Zeit	
nehmen	 für	 sich	 –	 alleine,	 als	 Paar	 und	 mit	
Freundinnen	 und	 Freunden	 –,	 werden	 sie	
gestärkt	für	den	Alltag	mit	ihrem	Kind.

Nützliche Links in Bayern

www.elternbriefe.bayern.de	
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienbildung-by.de		
www.familienhandbuch.de
www.koki.bayern.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de	
www.schwanger-in-bayern.de
www.stmas.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Nützliche Links  
auf Bundesebene

www.bzga.de	(Bundeszentrale	für	
gesundheitliche	Aufklärung)
www.familien-wegweiser.de
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உங௧்ள கு் ழநை்தைய பாது௧ாபப்ா௧ இ௫௧௧்செச் யத்ு, 

உங௧்ைள அைமதிபப்டுதத் முயலுங௧்ள. ்

ந ீங௧்ள  ் மணீட்ும  ் மணீட்ும  ் உங௧்ள ் 

உசச்வரமப் ிைன அைட௧ிற ீர௧ள் ாய ின, உ் ங௧ள் ் 

பழுவிைனவில௧௧் ந ீங௧்ள ந் ிைலயான த ீரவ் ிைனத ் 

ேதடி௧ெ்௧ாளவ்து மி௧வும  ் மு௧௧்ியம  ் ஆகும.்

அத ிதுா ித உதவ ியும ் ஆேலாசைனயும:்

இலவச ெபறே்றாா ் ெதாைலேபச ி 
0800 – 1110550  
திங.் - ெவளள் ி 9.00 - 11.00 மணிவைர ெசவ.் / 
வியா. 17.00 - 19.00 மண ிவைர)

இைணய இைணபப் ில ெ் பறே்றார௧்ளு௧௧்ான 

ஆேலாசைன www.bke-elternberatung.de

நமப்௧மான பராமர ிப ப்ு

ச ிறு குழநை்த௧ளு௧ கு் டுமப்தத் ிறகு ெ் வள ிய ிலும ்  

து}ணட்லும  ் ெந௫௧௧்மான மன ிதர௧்ளும  ் ேதைவ.

உங௧்ள  ் குழநை்த உறவினர௧்ளால,் 

குழநை்த௧ாபப்ுெபறே்றாரால அ் லல்து  குழந் ை்த௧ள ் 

௧ாபப்௧தத்ால  ் பராமர ி௧௧்பப்டட்ாலும  ் அது உங௧்ள ் 

குழநை்த௧கு ந் லல ெ் சற ிவு +டட்லாகும.  ் ேமலதி௧மான 

பராமர ிபப்ு நமப் ி௧ை௧௧் க்ுர ியதா௧வும அ் டி௧௧்டி 

மாறறப் பட் ாததுமா௧ இ௫௧௧் ௧வனம ெ் ௧ாளள்ுங௧்ள.்

உங௧்ள  ் குழநை்த௧கு அ் தி௧ ௧ாலம  ் ேதைவ, 

தனை்னப  ் பராமர ி௧க்ும  ் புதியவைர 

அறிநத்ுெ௧ாளவத் றக்ும ந் மப் ி௧ை்௧ெ௧ாளவத் றக்ும.் 

ஆ௧ேவ ெமதுவான ௧வனமான பழகுமுைற 

அவச ியமா௧ிறது.

உங௧்ள குழ் நை்தையப ப் ராமர ி௧கும் ் 

அைனவ௫டனும ெ் தாடரந்த்ு நனறா் ௧த ் 

த௧வல௧்ைளப ப் ர ிமாற ி௧ெ்௧ாளள்ுங௧ள் . ்

ெபறற்ு௧ெ்௧ாளள் வழி: www.bestellen.bayern.de

"உறவு ஊடா௧ வலிைம" எனப்து எலெ்ரரன்ப் ிலட்ுங  ் ேச.ஹா (ெபறே்றாா  ் ௧லவ் ி சுவ ிஸ) ய் ௧ே்௧ாபஸ் ் 
அற௧௧்டட்ைளயுடன  ் (யா௧ே்௧ாப  ் அற௧௧்டட்ைள) இைணநது ெ் சயய்ும  ் ஒ௫ பங௧்ாளர  ் திடட்மாகும. ்

http://www.bke-elternberatung.de
http://www.bestellen.bayern.de
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Dem Bayerischen Staatsministerium für Arbeit und Soziales, Familie und 
Integration wurde durch die berufundfamilie gemeinnützige GmbH die  
erfolgreiche Durchführung des audits berufundfamilie® bescheinigt:  
www.beruf-und-familie.de.

Wollen Sie mehr über die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren?  
BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.  
Unter Telefon 089 12 22 20 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten  
Sie Informationsmaterial und Broschüren, Auskunft zu aktuellen Themen und  
Internetquellen sowie Hinweise zu Behörden, zuständigen Stellen und 
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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