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அன்புள்ள ெபற்ேறாரேகே்ள , 

நமது குழநமதைகேளின் ெமூகே மற்றும் 
மனரீதியான வ்ளரசசிமய ஊக்குவிக்கும் 
மிகே முக்கியமான கூறு குடும்பமாகும். 
எனினும் குடும்பஙகேள தைற்ேபாது ேநரம் 
மற்றும் நிறுவன நிரபநதைஙகேள ேபான்ற 
பலேவறு ஏரா்ளமான நிரபநதைஙகேம்ள 
ெநதித்து வருகின்றன. இருப்பினும் 
ெவற்றிெபறுவதைற்கும் ொதிப்பதைற்கும் 
உள்ள நிரபநதைஙகேம்ளயும் கூ்டேவ ெநதித்து 
வருகின்றன. அதைனால குழநமதைகேம்ள 
ெபற்று அவரகேம்ள நலல முமறயில 
வ்ளரப்பது என்பது அதிகே ெவாலான 
ஒன்றாகே உள்ளது. இநதை வழிகோட்டியானது 
உஙகேளுக்கு ஆதைரவு அளிக்கும் வமகேயில 
வடிவமமக்கேப்பட்டுள்ளது. 

"கேலவி உஙகேம்ள வலுவாக்கும்" சிற்ேறட்டின் 
பின்னணியில உள்ள கேருத்தைானது உஙகேள 
வ்ளரப்பு திறன்கேம்ள வலுப்படுத்துவேதை 

ஆகும். ஒரு ெபற்ேறாரகே்ளாகே நீஙகேள 
உஙகேள குழநமதைக்கு மிகே முக்கியமான 
முன்மாதிரியாகே இருக்கிறீரகேள மற்றும் 
அவரகேள தைஙகேம்ள பிரதிபலிக்கும் 
நபரகே்ளாகேவும் இருக்கிறீரகேள. குழநமதைகேள 
சுயாதீனமாகேவும் வலுவான நபரகே்ளாகேவும் 
உறுதி ெெயவதைற்கு இநதை வழிகோட்டியானது 
"குழநமதைகேம்ள பலப்படுத்தும் எட்டு 
வி்டயஙகேள" -ஐ வமரயறுக்கிறது. 
பலேவறு இதைர வி்டயஙகேளிம்டேய 
அன்மபக்கோட்டுதைல> உணரசசிகேம்ள 
ெவளிப்படுத்துதைல மற்றும் நம்பிக்மகேமய 
வ்ளரப்பது ேபான்றமவ ெவற்றிகேரமான 
வ்ளரப்புக்கு முக்கியமான ஒன்றாகும். ஆனால 
சுதைநதிரம் அளித்தைல மற்றும் வரம்புகேம்ள 
அமமத்தைல இம்டேய ஒரு ெமன்பாட்ம்ட 
ெகோணடுவருதைல மிகேவும் முக்கியமானதைாகும். 

ெ�ரமன் ெமாழி பதிப்பு்டன் ேெரத்து 
"கேலவி உஙகேம்ள பலப்படுத்தும்" சிற்ேறடு 
பதினாறு ெவளிநாட்டு ெமாழிகேளிலும் எளிய 
ெமாழியிலும் உள்ளது. இநதை சிற்ேற்டானது 
உஙகேள தினெரி வாழ்வில ஒரு பயனுள்ள 
வழிகோட்டியாகே இருக்கும் என்று நாஙகேள 
நம்புகிேறாம் மற்றும் உஙகேள குழநமதைமய 
ஒரு சுய-நம்பிக்மகே ெகோண்ட ெமூகேம் ொரநதை 
திறனுள்ள நபராகே வ்ளரக்கும் இன்பகேரமான 
ெெயல மற்றும் ெபாறுப்பில ெவற்றிமய 
ெபறுவதைற்கு வாழ்த்துகிேறாம். 

Emilia Müller 
எமிலியா முலலர 
மாநில அமமசெர 

Johannes Hintersberger 
ே�ாஹன்ஸ் ஹிண்டரபரகேர 
மாநில ெெயலா்ளர



tsu ;g ;G vd ;why ; vd ;d? 

KjyhtJ: tsu;g;G ngw;NwhUf;Fkl;Lk; cupajy;y. ,J KOr; rK-

fr;R+oypd; flik. tsu;g;G gytopfspYk; rpwhu;fisg; gyg;gLj;Jjy; 

Ntz;Lk;. mtu;fspd; tho;f;ifiaj; jPu;khdpf;f> rthy;fis Vw;f> 

cwTfis Vw;gLj;j> Njhy;tpfisj; jhq;f> NtW fUj;Jf;fis 

Vw;f cjTjy; Ntz;Lk;. tsu;g;G gps;isfs; jkJ tho;f;iff;Fj; 

 Njitahd rfyijAk; ngw cjt Ntz;Lk;. gps;isfSf;F czT> 

cil> md;ghdghJfhg;G> re;ju;g;gk; vd;gd ,e;j cyif mwpaj; 

Njit. mNj Ntisapy; tsu;g;G fUj;JNtWghLfisAk;> MZf;Fk; 

ngz;Zf;Fk; rkkhd mwpitAk; ,aYikfisAk; ngw cjt-

Ntz;Lk;. vkJ rKfr;#oypy; jkf;Fupa ,lj;ijg; gpbf;f cjTk; 

tho;f;iff;F cz;ikahd cjtpahd mDgtq;fisg;  

ngwTk; gad;gLj;jTk; mwpjy; Ntz;Lk;. 

g psi; sfSfFg; ; gy Kdkh; j pu pfs ; 

cs ;sd: ngw ;Nwhu ;> ghyu ;tFg ;G> 

ghlrhiy> ,isQur; ej; pgG; e piya 

fwg; pjj; yhsuf; s>;  ehshej; k ; 

rej; pggtu; f; s ; kw ;Wk ; nghJrdj ; 

njhlu ;G Clfqf; s pdhy ; mw pgtuf; s ; 

Nghd ;w gyu ;. k pf Kf ;f pakhdtu ;fs ; 

mtu ;fSld ; thOk ; tsu ;ej; tu ;fs.; 

,jdhy ; cq ;fs ; nrawg; Ljy ; k pf 

Kf ;f pak ;. 

ngwN; whu ; jkJ g ps ;isfs ; ey ;y 

e piyailtij Kff; paflikahff ; 

nfhs ;f pwhu ;fs ;. tsu ;g ;G flikiaAk ; 

cu pikiaAk ; nfhz ;Ls ;sJ. 

g ps ;isfSf ;F r pwe ;j 

thoT; e piyailtjwF;  

cu pika pUggi; jg ; Nghy ; 

tsu ;g ;NghUf ;Fk ; rKfcjtpiag ; 

ngwcu pikAz ;L. 



→

→
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tsu ;g ;G ca pu ;Jbg ;Gs ;s 

jt pukhd nrawghl; hFk.; 

r pyNtisfs py ; ,J 

fbdkhft pUej; hYk ; 

re ;NjhrkhdJk ; 

rKfj ;j pw ;F kpf 

Kff; pakhdJkhFk.;  

r pwe ;j tsu ;gg; dhy ;  

,e ;j cyfk ; cq ;fs ; 

g psi; sfs plkpUeJ;  

ey ;yijAk ; g ps ;isfs ; 

,e ;j cyfpypUeJ;  

ey ;yijAk ; ngwyhk ;. 

ntww; pahd tsu ;g ;g pwF;  

ngwN; whUfF;  cjtp Njit. 

rKfr;#oy;: FLk;gq;fSf;Fg; 

NghJkhd tjptplk;> ek;gpf;ifahd 

Ntiyj;jsk;> epjpAjtp> ey;y 

gps;isfs; guhkupg;Gjtp> 

FLk;grpNdfkhd #oy; vd;gd Njit. 

cjtpAk ; xj ;Jiog ;Gk ;: 

fhyjj; pwF; ff; hyk ; MWjy ; ngw 

ngw ;NwhUf ;F cu pikAz ;L. 

r pyNtisapy ; FLkgq; f; s ; 

xUtUfn; fhUtu ; cjtyhk ;. 

ezgu; f; s>;  nju pe ;jtu ;fs ;> 

cwt pdu ;fs ;> maytuf; s ; NghdN; whu ; 

FLk ;gq ;fSf ;F t psf ;fj ;j pw ;Fk ;> 

MNyhridfFk; >;  cjt pf ;Fk ; k pf 

Kf ;f pakhdtu ;fs ;. FLkgq; f; s ; 

tsug; G; Kiwa py ; cjt pngWtJ 

ntl;fky ;y. ,isQu ; cjt pahsu>;  

ngwN; whu ; fw ;g pj ;jyhsu ;> jhk ;gj ;j pa 

FLk ;g MNyhrfu ; jd pg ;gl;lKiwa py ; 

cjTthu ;fs ;.



tsu;g;igg;

    gyg;gLj;Jk; vl;L tplaq;fs;. 

'gykhd tsu ;g ;G" vgg; ba pUfF; k ?;  

'tsug; ;g pdhy ; gyg ;gLjy ;" g purhuf ; FOt pdu ; 'gykhd 

 tsu ;g ;g pwf; hd" k pf Kf ;f pakhd vl;L ,yf ;fUt pid  

,q ;Nf t psf ;f pAs ;shu ;fs ;. 

tsu;g;G vd;gJ... 

... mdig;  md ;gs pj ;jy ;. 

... tpku ;r pj ;J t pthjpj ;jy ;. 

... ftdkhfr ; nrt pkLjjy; .; 

... vyi; yfis tiuaWj ;jy ;. 

... Rje ;j puj ;ij toq ;Fjy ;. 

... csczuT; fisff; hlL; jy.; 

... Neuj ;ij xJfF; jy.; 

... gyg ;gLj ;Jjy ;.



→

→

→

→
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tsu;g;G vd;gJ... 
md;ig md;gspj;jy;. 

xU g ps ;isf ;F mdig;  toqF; jnydg; J mejg; ; g ps ;is vg ;g-

bAs ;sNjh mg ;gbNa Vw ;Wf ;nfhz ;L mijf ; fhz ;g pj ;jy ;. 

g ps ;isfSf ;Fk ; ,isQu ;fSf ;Fk ; ,e ;j md ;ghd ghJfhgG; zuT;  

mtu ;fs ; Raek ;g pf ;if cs ;stu ;fshfTk ;> gakw ;wtu ;fshfTk ;> 

jkJ gyji; jAk ; gyt Pdj ;ijAk ; mw pejt; uf; shfTk ; tsu ;tjw ;F 

k pfKf ;f pakhFk ;. Mdhy ; r pyNtisfs py ; jha ; je ;ijaUf ;F 

mdig; ff; hlL; tJ fbdkhf pd ;wJ. mdig;  md ;gs pj ;jy ; vg ;gb 

nrawg; Lf pwJ? 

mdig; ff; hll; r ; r pwe ;j top cly ; 

mzi; k> njhLif. mJ 

,Wfff; lb; gg; pbjjy; >;  fl;baizj ;J 

KJifjjl; Tjy>; md ;ghd ghu ;it 

my ;yJ Njhisjj; lb; f ; nfhLjj; yhf 

,Uf ;fyhk ;. xt ;nthU g ps ;isAk ; 

mjd ; fUj ;ijg ; Gu pe ;J nfhs ;Sk ;. 

g ps ;isfs ; tsu tsu ntt ;NtW 

t pjq ;fs ; Njitgg; lyhk.; 

gUttajpYk ; Mz ; ngz ; 

g ps ;isfs ; NtW el;Gf ;fisj ; 

NjbdhYk ; ngwN; whuhy ; 

flb; aizffg; g; l t pUk ;Gthu ;fs ;. 

g ps ;is nra ;Ak ; r pwe ;j t plaq ;fis 

mbg ;gilahf kl;Lky ;yhJ> 

g ps ;isia e Pq ;fs ; t pUkG; tjhfTk>;  

g psisa; hy ; ngUikgg; LtjhfTk ; 

mw pt pAq ;fs ;. 

mdig;  md ;gs pj ;jy ; vd ;gJ 

tsu ;ej; tu ;fs ; jkf ;Fu pa mikjp 

Neuj ;ijg ; ngwKbahnjdN; wh my ;yJ 

g psi; sa pd ; r pyt plaqfi; sj ; 

jilnraa; KbahnjdN; wh fUj ;jy ;y.



→

→

→

tsu;g;G vd;gJ... 
tpku;rpj;J tpthjpj;jy;. 

tpku ;r pj ;J t pthj pj ;jy ; rfy FLk ;gqf;  SfF;  k ; nghJthdJ. r py 

Ntisfs py ; gyjj;  rj ;jkhf Vw ;gl;lhYk ; ghjfk py ;iy. e pid - 

gg; ij ru pnad ek ;Gjy ;> ',y ;iy" nad ;W vj pu ;j ;jy ;> Fog ;ge piy-

a py ; e pd ;Wg pbj ;jy ;> kw ;wtu ;fs pd ; fUj ;ijaw pjy ;> nrhej; ffU; ji; jj ; 

j pwikahf t psf ;Fjy ;> t plL; fn; fhLjj; y>;  eLe piyj ; j Pu ;itg ;  

ngw ;Wf ;nfhs ;sy ;> ele ;jtw ;iw kwe ;J xj ;Jg ;Nghjy ; vd ;gd  

Kf ;f pak ;: t pku ;r pj ;J t pthj pjj; y py ; g ps ;isfs ; r pwe ;j  

rKfjfikiagn; gWf pwhuf; s.;  t pku ;r pj ;J t pthj pj ;jiyg ; ga pw ;r p 

%ykhf kl;LNk ngwyhk ;. Fog ;gk ; e Pbf ;fhkYk ; r pwe ;j j Pu ;Tfs ; 

ngwg ;gLtjw ;Fk ; t pku ;r pj ;J t pthj pjj; y py ; r py t pj pKiwfs ;  

ftd pjJ;  f ; ifahsg ;gl Ntz ;Lk ;: 

g ps ;isfs ; jkJ vjpuc; zuTf; isAk>; 

t pUg ;gk pd ;idfisAk ;> Nfhgji; jAk ; 

vJt pj g pd ; jz ;lidfSkpdw; pff; hl;l 

,aYkhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

tsue; N; jhu ; t pku ;r pj ;J t pthjpjj; ypy ; 

flL; gghl; l; hsuf; shfTk ; 

ejP pgj pfshfTk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

Mdhy ; ,tu ;fs ; g psi; sfisr ; 

nrhw ;fshNyh my ;yJ 

gyhjf; hujj; hNyh fhagg; Ljj; hJ> 

mtu ;fs pd ; t plaj ;j pw ;F kjpg ;gs pj ;J 

ftd pf ;f Ntz ;Lk ;. 

kw ;wtUld ; Nfhgkww;  Kiwa py ; 

t pku ;r pj ;J t pthjpj ;jYf ;Fg ; 

g pd ;ghfTk ; ,U NtW 

fUjJ; ff; s pUej; hy ; mtw ;iwf ; 

fUj ;Jf ;fshf VwW; fn; fhss; yhk.; 



→

→

→
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tsue; N; jhu pd ; jiya PL ,y ;yhky ; 

r pwhuf; s ; t pku ;r pj ;J t pthjpff; yhk.; 

r pwhuf; s ; gytdP khd g psi; sfSld ; 

Neui; ka pdi; kahf nraw ;gl;lhy ; 

tsue; N; jhu ; jiya plL;  md ;ghfTk ; 

fUjjh; fTk ; g pwu ;ftd pg ;Gj ;jd ;ikia 

vLjJ; ff; hlLj; y ; Ntz ;Lk ;. 

ngwN; whu ; ku pahijahd Kiwa py ; 

jkJ t pku ;r pj ;J t pthjpjjiy;  

elj ;Jtij r pwhuf; s ; mw pe ;J 

mjDhlhfj ; jhKk ; gbgg; hufs; .; 

FLk ;gj ;j py ; Foggq; f; s ; ele ;jhy ; 

g ps ;isfs ; ghj pf ;fg ;gLthu ;fs ;. 

t pku ;r pj ;J t pthjpjjiy; g ; Nghy ; 

rkhjhdggL; jYk ; Kf ;f pakhFk ;. 

e Pz ;l fhyf ; Foggq; f; s py ; 

t pthjpjj; ypy ; ngwN; whu ; jkJ 

MNyhridfis toq ;f Ntz ;Lk ;. 

FLkg; jj; pDs ; eilngWk ; t pku ;r pj ;J 

t pthjpj ;jy ; t plaq ;fis 

epj ;j piuf ;Fg ; NghF Kd ;G j Pu ;j ;jy ; 

ey ;yJ. 



→

→

→

tsu;g;G vd;gJ... 
ftdkhfr; 
nrtpkLj;jy;. 

ftdkhfr ; nrt pkLj ;jy ; vd ;gJ mtu ;fs pd ; t plaj ;j py ; ftdj ;ijr ; 

nrYj ;j p mtu ;fs ; fhu paji; jr ; nraw ;gLj ;j cjTtJ. ehshej; k ; 

Vw ;gLk ; GJ mDgtqf; s py ; ru pg piofisf ; fz ;Lnfhs ;s 

g ps ;isfSf ;F tsue; N; jhu pd ; ftdkhfr ; nrt pkLj ;jYk ; 

mw pTiuAk ; Njitgg; Lf pwJ. xtn; thU FLk ;gjj;  pYk ; ehshej; k ; 

fyeJ; iuahlYfF;  rej; u ;gg; k ; xJfF; jy ; Ntz ;Lk ;. ftdkhfr ; 

nrt pkLj ;jy ; fbdkhdjhf r pyUf ;F mikayhk.;  f Po ;tUk ; 

t pj pKiwfs ; ftdkhfr ; nrt pkLjj; iy ,yFthf ;Fk ;: 

fijjJ;  Kbf ;Fk ; tiuAk ; 

ftdkhfr ; nrt pkLjjy; ; Ntz ;Lk ;. 

mtrukhd fUj ;JiufSk ; 

MNyhridfSk ; Nkw ;nfhz ;L 

cjthky ; NghFk ;. g psi; sfSld ; 

,ize ;J j Pu ;Tfisg ; ngWtJ 

g ps ;isfSf ;F tsue; N; jhu ; jk ;ik 

kjpg ;gij czu ;j ;Jk ;. 

g pioahd t psf ;fq ;fs ; Foggq; f; s ; 

Vw ;glhjpUg ;gjwF;  ,UgFjpa pdUk ; 

t plaq ;fisf ; Nfl;L t psq ;f pf ; 

nfhs ;sy ; Ntz ;Lk ;. 



→

→
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r pwe ;j ftdkhfr ; nrt pkLjjy; pYk ; 

fyeJ; iuahlypYk ; ftdj ;j pir 

j pUg ;gy ; Vw ;gLjy ; rfpf ;fKbahjJ. 

MfNt njhiyf ;fhl;r pia 

e pWj ;Jq ;fs ;! njhiyNgr p 

kz pabj ;jhy ; vLf ;fhj Pu ;fs ;! 

t plaq ;fis Njitff; jpfkhd e Pz ;l 

tu ;zizAld ; g ps ;isfs ; 

vLjJ; iujj; hy ; mij 

klL; gg; LjJ; qf; s.; mikjpahd 

g psis; fis fijf ;f 

cw ;rhfg ;gLj ;Jq ;fs ;. toikf ;F 

khwhf mikjpahf ,Uggtu; f; isAk ; 

ftd pAq ;fs ;. 

tsu;g;G vd;gJ... 

vy;iyfis 
tiuaWj;jy;. 

vyi; yfis tiuaWj ;jy ; vd ;gJ tUk ; t pisTfis 

vLjJ; ff; hll; y.;  gy ngwN; whUfF;  ,J k pff ; fbdkhd mNj 

Ntisa py ; tsu ;g ;g py ; k pfr ; rthyhd t plakhf cs ;sJ. 

g ps ;isfSf ;F vyi; yfis tiuaWj ;jy ; ,U Kf ;f pa 

t plaq ;fSf ;Fj ; Njitgg; Lf pwJ: Mgj ;Jff; s py pUe ;J ghJfhgG;  

ngWtjw ;fhfTk ; gaDs ;s t pj pKiwfisf ; fw ;g pg ;gjwF; khFk.; 

g ps ;isfs pd ; t pUg ;gj ;j pw ;F vj puhf vyi; yfis tiuaWj ;jYk ; 

ngwN; whUfF; r ; r pyNtisfs py ; fbdkhf ,Uf ;fyhk ;. 

Mdhy ; vyi; yfis tiuaWj ;jy ; e Pz ;lfhyr ; nrawghl; b; y ; 

ngwN; whUfF; k ; g ps ;isfSf ;Fk ; jkJ vyi; yfis tiuaWj ;Jf ; 

nfhs ;s k pf ,yFthf ,Uf ;Fk ;.



→

→

→

→

→

→

vyi; yfs ; ru pahf 

tiuaWffg; g; lb; Ujj; y ; Ntz ;Lk ;. 

Fw pg ;g pl;l vyi; yfis> 

t pj pKiwfis Vd ; 

j Pukh; d pjJ; ss; huf; s ; vd ;W 

tsue; N; jhUfF; j ; njs pT ,Uf ;f 

Ntz ;Lk ;. tsue; N; jhuf; s ; fhuzqf; is 

t psqf; gg; Ljj; pdhy ; g ps ;isfs ; 

jilfisAk ; fhuzqf; isAk ; 

ru pahfg ; Gu peJ;  nfhs ;thuf; s ;.  

vyi; yfis tiuaiw nragtu; f; Sk ; 

Fw pg ;g pl;l vyiy; fSfF; s ; thOjy ; 

Ntz ;Lk ;. vyi; yfis tiuaWj ;jypd ; 

g pd ;G jtWjy ; $lhJ. t pisTfis 

vLj ;Jf ; fhlLj; Yk ; ekg;  pfi;  fiaAk ; 

jk ;ik kjpf ;Fk ; fUj ;ijj ; 

nju pt pf ;Fk ;. 

tiuaiw nra ;j vy ;iyia xU 

g ps ;is k Pw pdhy ; tsue; N; jhu ; 

Neui; kahfr ; nrawgl; NtzL; k.; jha ; 

je ;ija pd ; my ;yJ Vida 

tsu ;g ;ghsu pd ; t pj pKiwfs pdJk ; 

vyi; yfs pdJk ; nrawgh; Lfis> 

mtu ;fs ; NtWNtW tifa py ; 

tsu ;g ;Gf ; flikfisg ; Gu pe ;jhYk ; 

g ps ;isfs ; czUthufs; .; 

vyi; yfis tiuaWj ;jy ;fis k PWk ; 

NghJ ',y ;iy" vd ;W mwpt pj ;jYk ; 

fz ;bg ;gJk ; gadg; lhkyN; ghfyhk.; 

,t ;Ntisfs py ; Neubahd gjpy ; 

t pisTfis vLjJ; ff; hlb;  

jzl; idfis tiuaWj ;jy ; 

Kf ;f pak ;. t plaj ;j pw ;Fg ; nghUjj; khd 

'ju ;fe pahakhd jzl; idfis" 

g ps ;isfs ; t psq ;Fthu ;fs ;. 

rfy gyhjf; huKiwa pyhd 

jzl; idfSk ; jilnraag; g; ly ; 

Ntz ;Lk ;. g psis; fis clypay ; 

gyhjf; hukhd mbj ;jyhy ; kl;Lkd ;w p 

g psis; fis cstpay ; gyhjf; hukhd 

md ;GnrYj ;jhky ; xJfF; jyhYk ; 

jzb; jjy; ; $lhJ. 

re ;ju ;g ;gj ;j pw ;Fg ; gadg; hbyyh; jjhNyh 

my ;yJ rej; u ;g ;g#oe; piyfs ; 

khw pajhNyh tiuaiw nra ;j 

t pj pKiwfis khw ;Wjy ; tsu ;g ;g py ; 

ve ;j j Pq ;ifAk ; Vw ;gLj ;jhJ. 

r pwhu ;fSk ; ,isQuf; Sk ; 

t pj pt pyff; hf gLf ;iff ;Fr ; 

nry ;yhky ; e Pz ;lNeuk ; t pisahbdhy ; 

tsu ;g ;Gf ; flika py ; vt ;t pj 

ghj pg ;Gk ; Vwgl; hJ.



→

→
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tsu;g;G vd;gJ... 
Rje;jpuj;ij 

toq;Fjy;. 

Rjej; pukhfj ; jd pahfr ; nrawgl;  g ps ;isfSf ;Fr ; rej; u ;g ;gk ; 

toq ;Fjy ; Ntz ;Lk ;. xU tajpd ; g pd ;ghf Rje ;j puj ;ij mjpfu pj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. g ps ;isfs ; Rakhfr ; rhg ;g pl> Rakhf kyry$ljj; pwF; r ; 

nry ;y> ngw ;Nwhiug ;g pu pe ;J jd pj ;Jr ; nrawgl; > r pw pjsT gzj ;ijr ; 

ru pahf nry to pf ;fg ; gof rej; u ;g ;gji; jf ; nfhLjJ; g ; gof ;Fjy ; 

Ntz ;Lk ;. g ps ;isfs ; jkJ thof; i; fia Raj pwikAlDk ;> 

nghWg ;Gzu ;TlDk ; elj ;jg ; gof Rjej; puk ; Njit. ngwN; whuf; s ; 

g ps ;isf ;Fr ; RanghWg ;igf ; nfhLjj; y pYk ; ngwN; whu pd ; 

ghJfhj ;jy pYk ; j Pu ;khdj ;ijg ; ngWtjw ;F r pytwiw; r ; r pe ;j pj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;: 

Rje ;j puj ;ij toqF; jy ; 

gu pNrhjpff; ggl; y  ; Ntz ;Lk ;. 

gps;isfs; Rje;jpuj;ij rupahff; 

filg;gpbf;fg; gbg;gbahfg;; 

goFthu;fs;. Kjyhk; tFg;Gg; 

gbg;gtu;fs; xU thuj;jpw;fhd ifr; 

nryTg;gzj;ijr; nrytopf;fg; 

gofpdhy; ,isQu;fs; nrhe;j tq;fpf; 

fzf;ifAk; mjpy; ngw;Nwhu; khjhe;jk; 

nrYj;Jk; khjr; nryTg;gzj;ij 

kw;Wk; ghlrhiyr; nryTg;gzj;ijAk; 

rupahfg; guhkupf;fg; goFthu;fs;. 



→

→

→

ngw ;Nwhu pd ; cjtp g ps ;isfs ; GjpJ 

Gjpjhf Rje ;j puj ;ij gu Pl;r pf ;f 

ek ;g pf ;ifia toq ;Fk ;. mtruj ; 

NjitfF;  cjtpahf ifjnj; hiy 

Ngr pAld ; jdJ ez ;g piar ; re ;j pf ;f 

NtW xU efug  ; gFjpf ;Fr ; nrytJ;  

g ps ;isf ;Fk ; ngw ;NwhUf ;Fk ; 

Vw ;Gilajhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. 

cstpUg ;g t plaq ;fs py ; 

rej; jpfSff; pila py ; fUj ;J 

NtWghLfs  ; rhjhuzNk. 

nghOJNghfF;  t plaq ;fs ;> 

r pifayqf; huk>; ezgu; f; s  ; t plaj ;j py ; 

ngw ;Nwhu pd ; t pj pfis k Pwhj 

mbg ;gila py ; Rakhf g ps ;isfs ; 

j Pu ;khd pf ;f rej; u ;g ;gk ; toqF; jy ; 

Ntz ;Lk ;. g psi; sa pd  ; ed ;ik 

ghjpf ;fg ;gLk ; NghJ nghWikf ;F 

vy ;iy Vw ;gLfpwJ. g ps ;isfs ; 

Gifjjiy; j  ; njhlq ;Fjy ; mtu ;fs ; 

vjpuf; hyjj; pwF;  ed ;wy ;y. 

gUttajpy  ; ,isQu  ; j Pbnud mjpf 

Rje ;j puj ;ij vjpu ;ghu ;g ;ghuf; s.; 

mtu ;fs ; e piyjsue; J;  Nghfhky ; 

,Ug ;gjwF;  Rje ;j puj ;j pw ;Fk ; 

vyi; yfs  ; cz ;nld ;gij g ps ;isfs ; 

mDgtj ;j py ; mwpaNtzL; k.; 

ngw ;Nwhu ; g ps ;isfs ; jkJ nrhe ;j 

topa py  ; nrd ;W tsue; N; jhuhtjwF;  

cjtpnrajy;  ; Ntz ;Lk ;. 



→

→

→
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tsu;g;G vd;gJ... 
csczh;Tfisf; 

fhl;Ljy;. 

md ;G> re ;Njhrk ;> ftiy> clyc; sNehT> Nfhgk ; Nghd ;w 

czu ;Tfs ; ehshe ;j thof; i; fa py ; ,lkn; gWgit. g ps ;isfs ; jk ; 

czu ;Tfis NtWgll;  t pjj ;j py ; fhlL; thuf; s.;  r pyu ; jkjd ;ig 

flb; aizjjy; ; Kjj; k ply py ; nju pt pggh; uf; s.;  r pyu ; jkjd ;ig 

mofhd r pj ;j punkhd ;iw tiue ;J nfhLjj; y py ; nju pt pggh; uf; s.; 

g ps ;isfs ; jkJzuT; fis mw paTk ; nju pt pf ;fTk ; gOFjy ; 

mtu ;fs pd ; tsu ;r ;r pf ;F k pf Kf ;f pak ;. 

g ps ;isfs ; jkJ rfy 

czuTf; isAk ; mit eyy; jha pDk ; 

nfll; jha pDk ; fhlLj; y ; r pwe ;jJ. 

Mzg;  ps ;isfs ; mOjy ; ey ;yjy ;y 

vd ;w vz ;zKk ; ngzg;  ps ;isfs ; 

rj ;jkhf Js ;s pf ; Fjpj ;jy ; ey ;yjy ;y 

vd ;w fhyKk ; ,g ;NghJ Ngha ;t pl;lJ. 

g ps ;isfs ; jkJzu ;Tfisj ; 

nju pt pgg; j py ; msTf ;fjpfkhfr ; 

nraw ;gLtjhfg ; ngwN; whu ; 

czu ;e ;jhy ; mijg ; g ps ;isfSf ;Fj ; 

nju pt pj ;J mlf ;fji;  jf ; 

filgg; pbffy; hk.; ,r ; re ;ju ;g ;gj ;j py ; 

jkJzu ;Tfisj ; nju pt pj ;jy ; 

g pioay ;y> jhk ; nraw ;gl;l Kiw 

jhd ; g pionadg; ijg ; 

g ps ;isfSf ;Fj ; nju pt pj ;jy ; 

Kf ;f pak ;. 

r py g ps ;isfs ; jq ;fs ; czu ;Tfis 

jkfF; sN; sNa kiwj ;Jf ; 

nfhs ;thuf; s ;. ,tu ;fs ; ftiyahfTk ; 

toikf ;F khwhf 

mikjpahfTkpUgg; hufs; .; ngwN; whu ; 

fhuzkwpjy ; Kf ;f pak ;. mikjpahd 



→ →

czu ;Tfisf ; fhl;lj ; nju pahj 

g ps ;isfSf ;Fk ; czu ;Tfisf ; 

fhl;lr ; rej; u ;g ;gk ; f pilg ;gJ 

cjtpas pf ;Fk ;. 

,jdhy ; ngwN; whUk ; jkJ 

czu ;Tfisg ; g ps ;isfSf ;Fj ; 

nju pag ;gLj ;j p> fhuzqf; is 

tajpw ;Nfw ;w Kiwa py ; 

t psqfg; g; Ljj; y ; Ntz ;Lk ;. 

nraw ;ifahd ebg ;Gf ;fis jt pu ;j ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. ngwN; whuf; s ; jkff; pila py ; 

NtWgl;l kdczu ;TfSld ; 

thot; ijAk ; mij nts pf ;fhl;lhky ; 

kiwgg; ijAk ; g ps ;isfs ; czUk ; 

NghJ gae ;j Rghtj ;ijg ; ngWthu ;fs ;. 

g psis; fisg ; NghyNt ngwN; whUk ; 

vj pu ;ghuhj csczuT; fshy ; 

ghj pf ;fg ;gLthu ;fs ;. Mifahy ; 

t psff; ks pjjY; k ; g pioaha pd ; 

kdd;  pg ;Gg ; ngWtJk ; Kf ;f pak ;. 

g piofis xjJ; fnf; hsS; jy ; 

gyt Pdky ;y! 

tsu;g;G vd;gJ... 

Neuj;ij xJf;Fjy;. 

t pisahLjy>;  fyeJ; iuahLjy>;  thr pj ;jy ;> 

cyfmDgqfi; sg ; gu pkhWjy ; Nghd ;w vj puf;  hyjj;  pwF;  j ; 

Njitahdtwi; wg ; g ps ;isfs ; FLk ;gj ;Jldhd ,ize ;j 

nrayf; s pdhy ; gbff; pwhuf; s.;  Nru ;e ;J nryT nra ;Ak ; 

Neuq ;fs ; g ps ;isf ;Fk ; ngw N; whUfF; khd ghrj ;ij 

tsu ;f pd ;wJ. gy g ps ;isfSk ; ,isQuf; Sk ; jkJ 

ngw ;NwhUld ; e Pzl;  Neuk ; nryto pgg; ij t pUk G; f pwhuf; s.;  

,ijg ; gy Kiwfs py ; nraw ;gLj ;jyhk ;: 



→→

→

→
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Neuj ;ij g ps ;isf ;fhfr ; nryt pLjy ; 

gzr ; nrythd t plaky ;y. 

g psi; sfSld ; er ;P  rYfF;  r ; nry ;yy>; 

k pUff ;fhl;r pr ;rhiyf ;Fr ; nry ;yy>; 

Jt pr ;rf ;fu tz ;ba py ; xU 

gazji; jr ; nrajy; ; vd ;gd 

,yFthdit. ,ize ;j 

nghOJNghfF;  nrawgh; LfSk ; 

Nru ;e ;J t pLKiw Neuj ;ijf ; fopf ;f 

cjTk ;. 

g ps ;isfs ; ehshej; k ; Neuj ;ijAk ; 

ftd pgig; Ak ; tsue; N; jhu plkpUeJ;  

vjpu ;ghu ;ff;  pdw; du ;. mjdhy ; 

gaDs ;s ehshe ;j t plaq ;fisg ; 

g ps ;isAld ; Nru ;e ;J nratJ;  

Gj ;j pahdJ. fbdkhd fl;lha 

Ntiyfshf my ;yhky ; ehshe ;j 

Ntiyfis ,ize ;J nrajy; ; 

kfpo ;r ;r pahdJ. Gj ;j pahd 

FLkgq; f; s ; Neuj ;ij t pOq ;Fk ; 

njhiyff; hlr; pgn; glb; ia kw ;Wk ; 

fzzp t pisahlL; ff; is Kw ;Wkhf 

e pWjj; pt pLfpwhuf; s.; t pLKiwahff ; 

f pilf ;Fk ; Neuj ;ij gy Gj ;j pahd 

ey ;y Kiwfshy ; gadg; Ljj; yhk.; 

g ps ;isfSf ;Fj ; Njitahd 

Neuj ;j py ; ngwN; whu ; cjTjy ; 

Kf ;f pak ;. ,ut py ; Lf ;iff ;Fg ; 

NghFKdgh; f fijnrhyY; jy ; 

Nghd ;w xOq ;F f pukkhd 

nrwgh; Lfs ; g ps ;isf ;Fr ; r pwe ;jJ. 

njhopy ; Gu pjyhy ; ngw ;NwhUf ;F 

mjpf Neuj ;ijg ; g psi; sfSld ; 

nrytopf ;f Kbaht pl;lhYk ; 

f pilf ;Fk ; Neuj ;ijr ; r pwg ;ghfr ; 

nrawg; LjJ; jy ; Kf ;f pakhFk ;. 

ngw ;NwhUf ;F Neukpyy; ht pll; hy ; 

ghll; d>;  ghlb; > cwt pdu ;fs ;> 

ezgu; f; Sk ; cjtyhk ;.



→

→

→

→

→

tsu;g;G vd;gJ... 

gyg;gLj;Jjy;. 

vy ;yhg ; GJ t plaqf; SfFk; ; Ra ek ;g pf ;if Kf ;f pak ;.  

g ps ;isfSf ;F jkJ nraypy ; Raj pUgj; pAk ; jkJ nraypy ; 

ngwN; whu pd ; kj pg ;Gk ; ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;. ngwN; whu ; jkJ  

g psi; sfis vt ;thW gygg; Ljj; yhk?;  

g ps ;isfs ; jkJ nray ;fs pw ;fhf 

my ;yhky ; jhk ; g ps ;isfs ; vdg; jhy ; 

md ;G nrYjjg; g; ly ; Ntz ;Lnkd ;W 

vjpugh; uf; pwhuf; s.; vt ;thW 

g ps ;isfSf ;F ,yFthf cw ;rhfKk ; 

gyKk ; nfhLf ;f KbANkh mt ;thNw 

mtu ;fis kpf ,yFthf 

ekg; pfi; fa poff; j ; Jhz ;lyhk ;. 

mjdhy ; tsue; N; jhu ; g psi; sfSld ; 

ftdkhfr ; nrawgl; y ; Ntz ;Lk ;. 

ahUf ;F gyKk ; cw ;rhfKk ; Vwgl;  

Ntz ;LNkh mtu ;fSf ;F ntw ;w pAzu ;T 

mtr pak ;. r pw pa flikfis> 

nghWgG; fis g ps ;isfs ; Vw ;gjdhy ; 

gyg ;gLjj; g ;gLfpwhuf; s.; 

g psis; fisg ; Nghw ;Wjy ; mtr pak ;. 

NghwW; jiyAk ; msTld ; nrajy; ; 

Ntz ;Lk ;. flik ntw ;w pf ;Fk ; 

Nghw ;WjYf ;F mu ;j ;jkpUj ;jy ; 

Ntz ;Lk ;. 

nrawgh; Lfs pd ; NghJ r pw pa 

cjtpfisr ; nrajy; ; r pwhuf; s pd ; 

Njitaww;  t puf ;j piaf ; Fiwf ;Fk ;. 

cjhuzj ;j pw ;F cLg ;G thq ;Fk ; NghJ 

r pwhuf; s ; t pUkg;  paz pAk ; 

cLg ;Gfisj ; nju pjy ; ey ;yJ. 

g psi; sfs pd ; g piofisg ; nghWf ;Fk ; 

ngwN; whu ; g pioGu pjYk ; toik vd 

VwW; fnf; hsS; jy ; Ntz ;Lk ;. 
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gykhd FLk;gq;fSf;F 

MNyhridAk; cjtpAk;. 

xUtUk ; 'tsu ;g ;G ,aej; puqf; shfg ";  g pwg ;gj py ;iy. 

k pfr ;r pwe ;j jfg ;gd ;> g piofs ; ,y ;yhj jha ; vd ;W xUtUk ; 

,y ;iy. mg ;gbahdtu ;fs ; g ps ;isfSf ;F Vww; tufS; kyy; . 

Mifa pdhy ; k pfr ;r pwe ;j my ;yJ g piofsw ;w FLk ;gk ; vd ;W 

xd ;w py ;iy vd ;gij Vw ;Fk ; iju pak ; Ntz ;Lk ;. vy ;yhg ; 

ngw ;NwhUk ; ,ilff; pil tsu ;g ;Gf ; flika py ;> ,d p vd ;d 

nra ;tJ vd ;W nju pahj xU e piyf ;F vg N; ghjhtJ tuyhk.;  

mg ;gbahd nghOj py ; cq ;fs ; t plaq ;fis nrt pkLj ;J> 

cq ;fisg ; gyg ;gLj ;j p> MNyhrid nrhygtu; ; cq ;fSf ;Fj ; 

Njitgg; lyhk.;  



→

→

→
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,g ;gbahd Ntisapy ; cq ;fs ; 

Rarf ;j pa pd ; vy ;iyf ;F e Pq ;fs ; 

te ;Jt pl;Bu ;fs ; vd ;gij 

Vw ;Wf ;nfhz ;L cjtpia ehLq ;fs ;. 

,tt; hW cjtp NjLtJ kpfg ; 

Gj ;j pahd nray>; gyt Pdky ;y. 

ehshe ;j tsu ;g ;Gf ; flika pypUeJ;  

t pLKiw ngWq ;fs ;. thuj ;j py ; Xu pU 

kz pjj; pahyqf; s ; g ps ;isfs ; 

,y ;yhky ; jd pj ;J> cq ;fSf ;Fkl;Lk ; 

Neujij; > e Pr ;rypNyh> 

nkhopgbggj; pNyh> ezgu; fi; sr ; 

rej; pggj; pNyh gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 

tsu ;g ;g pwF;  jhkg; jj;  pak ; 

njhopypw ;Fk ; cq ;fs ;rfj; p Njit. 

cq ;fSf ;F cjtp Njitgg; Lk ;  

NghJ kw ;wtu ;fis ehLq ;fs ;. 

maytu ;> cwt pdu ;> ezgu; ; my ;yJ 

MNyhrid epiyaq ;fs ; vd ;gd 

cq ;fSf ;F cjTk ;. 

,e ;j 'tsu ;g ;g pdhy ; gyg ;gLjy ;" g purhuk ; 

vd ;w r pw pa ifg ;g puj pA +lhf cq ;fSf ;F 

cjtpa pUg ;gjhf ekG; f pdN; whk.; 

'tsug ;; igg ; gyg ;gLj ;Jk ; ,e ;j vl;L 

t plaq ;fSld ;" ,d ;Dk ; ,uz ;L Kf ;f pa 

t plaq ;fis mwpt pf ;f pNwhk ;. vy ;yhr ; 

nrawgh; Lfs pYk ; cq ;fs ; r pwe ;j 

kd pjhg pkhd t psf ;fj ;ijAk ; gykhd 

jpwe ;j csg ;ghq ;ifAk ; 

,izjJ; fnf; hsS; qf; s.; ,tt; hW 

tsu ;g ;G ehshe ;jf ; flikia Rygkhfr ; 

nrawg; Ljj; yhk.; 

gaDs ;s 
,izaj ;njhlh ;Gfs ;: 

www.elternbriefe.bayern.de
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.stmas.bayern.de

rk\b;  murkll; jj; py:; 
www.bke-elternberatung.de
www.bzga.de (rk\b R; fhjhut psff e; Ltfk); 

www.familien-wegweiser.de
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http://www.elternbriefe.bayern.de
http://www.elternimnetz.de
http://www.erziehungsberatung.bayern.de
http://www.familienbildung.bayern.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.familienstuetzpunkte.bayern.de
http://www.koki.bayern.de
http://www.stmas.bayern.de
http://www.bke-elternberatung.de
http://www.bzga.de
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	vl;L tplaq;fs;... tsu;g;igg; gyg;gLj;Jk.;
	cs;slf;fk; 
	அன்புள்ள ெபற்ேறாரேகே்ள , 
	tsu;g;G vd;why; vd;d? 
	ntww; pahd tsu;g;gpwF; ngwN; whUfF; cjtp Njit. 

	tsu;g;igg; gyg;gLj;Jk; vl;L tplaq;fs;. 
	tsu;g;G vd;gJ... md;ig md;gspj;jy;. 
	tsu;g;G vd;gJ... tpku;rpj;J tpthjpj;jy;. 
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