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Aile, cocuklarimizin sosyal ve duygusal
gelisimini etkileyen en onemli etkendir.
Ancak aileler cok biiylk ve karmasik
bir baski altindalar: Zamansal ve
organizasyonel baskinin yani sira
basari ve tatmin olma baskisi. Bu
yizden cocuk sahibi olmak ve onlari iyi
yetistirmek son derece zorlu bir is. Bu
kilavuz size destek sunmak amaciyla
tasarlanmistir.

‘Egitimle daha glicli olalim’ brosiirinin
amaci, annelik ve babalik becerilerinizi
gliclendirmektir. Anne baba olarak
cocuklarimiz icin en dnemli rol model-

Zwﬂ‘a [‘MU&(EF

Emilia Miiller
Devlet Bakani

lerisiniz ve ayni zamanda en cok iligki
kurabilecekleri kisilersiniz. Bu brosiir,
cocuklarin bagimsiz ve giicli kisiliklere
sahip olabilmelerini saglamaya yonelik
‘cocuklari gliclendiren sekiz etken’den
bahsetmektedir. Diger hususlarin yani
sira sevgi gostermek, duygulari ifade
etmek ve giiven olusturmak basarih bir
yetistirme slreci icin hayati 6nem tasir,
ancak 6zglrlik tanimayla sinirlari
belirlemek arasindaki dengeyi sagla-
mak da bir o kadar 6nemlidir.

‘Egitimle daha giicli olalim’ brosiri
Almanca stirimiin yani sira on alti
yabanci dilde ve sadelestirilmis olarak
sunulmus durumdadir. Bu brosiriin
gunlik yasaminizda kullanacaginiz
faydali bir kilavuz olmasini umuyor,
cocugunuzu kendine giivenen ve sosyal
becerileri gelismis bir birey olarak
yetistirmek gibi sorumluluk gerektiren
bu hos gorevde basarilar diliyoruz.
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Cocuk egitimi nedir?

ilk 6nce 6nemli bir gercegi hatirlatmakta fayda vardir: Egitim sade-
ce anne ve babalari degil, herkesi ilgilendiren toplumsal bir gorev-
dir. Egitimin amaci, cocuklara bircok yonden giic kazandirmaktir,
ornegin yasam cizgilerini kendileri belirleyebilmeleri icin; meydan
okumalara basarili bir sekilde cevap verebilmeleri icin; baska in-
sanlarla saglkli iliskiler kurabilmeleri icin; basarisizliklardan dolayi
umidi kesmemeleri icin; baskalarinin kendilerinkinden farkl olan
fikirlerini kabullenmeyi 6grenmeleri icin. Egitimin ana prensibi, co-
cuklarin yasam ihtiyaclarini karsilamak, yani cocuklara gida, giyecek
ve sefkat vermek ve dlnyayi kesfedebilmelerini saglamaktir. Ancak
egitim ayni zamanda cocuklarin bilgi ve yetenek sahibi olmalari icin
bazi sorunlari aktif bir sekilde ele almak anlamina da gelmektedir.
Basari ve basarisizlik deneyimleri yasamak her cocugun dogal hak-
kidir. Bu nedenle her cocugun giiniin birinde toplumumuz icerisin-
de kendi yerini bulabilmesi icin kendisine her zaman eslik eden ve

kesinlikle glivenebilecegi bir anne ve babaya ihtiyaci vardir.

Cocuklarin kendilerine 6rnek aldiklari gordukleri sahislar. Fakat cocuklar icin en
kisiler yasamin her alaninda bulunmakta- ~ 6nemli olan insanlar, ailesindeki biykler-
dir: Anne ve baba, anaokulundaki dir. Bu nedenle sizin davranisiniz cocugu-
egitmenler, ilkokuldaki 6gretmenler, kres  nuzun gelisimi icin son derece belirleyicidir.
gorevlileri, genclik merkezinde calisan

bilytkler, giinliik yasamda karsilastiklari Cocuklarin iyiliginden sorumlu olan kisiler
tim diger insanlar ve elbette televizyon anne ve babadir. Dolayisiyla cocuk egitimi
ve dergi gibi medya organlarinda demek, yiikiimlilik dstlenmekle birlikte



Egitim demek, canlilik ve
heyecan anlari yasamak
demektir. Egitimin elbette
yorucu yanlari da vardir, fakat
egitimin en basta zevk verici
bir sey oldugunu ve toplumu-
muz icin biyik onem tasidigini
g6z 6nlinde bulundurmak
gerekir. Glclu ve etkili bir
egitimden faydalanan cocuklar
sayesinde bir yandan dinyamiz
daha zengin olur, diger yandan
da cocuklar yasamin gtizellikle-
rinden daha iyi yararlanabilirler.

bazi haklara da sahip olmak demektir.
Cocuklar olumlu sartlar altinda yasama
hakkina sahip olduklari gibi elbette

cocuklari egiten kisiler de toplum tarafin-

dan destek gorme hakkina sahiptirler.

Cocuklarini basarili bir sekilde
egitip bliyutebilmeleri icin
anne ve babalara

= uygun cerceve sartlarini saglamak
gerekir: Yani ailenin oturdugu evin
blylkligi yeterli olmali, anne ve

babanin calistigi is yeri glivence altinda

olmali, devlet ailelere yeterince maddi

yardimda bulunmali, cocuklar icin

olumlu giinlik bakim olanaklar
saglanmali ve genel olarak aile dostu
bir cevre olusturulmalidir.

» yardimci ve destek olunmalidir: Ciinki

her anne ve babanin cocuk egitimi ve
bakiminda arada sirada destek
gormeye hakki vardir. Cogu zaman
aileler aralarinda yardimlasabilirler.
Ayrica her ailenin dost, is arkadas,
akraba ve komsu cevresinden de
yardim gormesi ve boylece bu kisilerin
anlayisindan veya tavsiye ve hizmetle-
rinden yararlanmasi da séz konusudur.
Bir ailenin cocuk egitimi ve bakiminda
caresiz kaldigi bir noktaya varmasi hic
de ayip degildir. Genclik Yardim
Burosu (Jugendhilfe), Anne ve babalari
bilgilendirme programlari ve aile
sorunlarinda ¢oziim yolu gosteren
kurumlardan her zaman bireysel danis-
manlik hizmeti alabilirsiniz.



Egitime glic kazandiran
sekiz etken.

“Guclt bir egitim” nasil bir egitimdir? Glinimuzde anne ve
babalar icin bu konuda dergi ve kitaplar gibi cesitli bilgi kaynaklari
mevcuttur. Bizim amacimizin, tim bunlara bir tavsiye koleksiyonu
daha eklemek olmadigina dikkat cekmek istiyoruz. Bu brosirde
size “Egitimle daha glcli olalim” Kampanyasi uzmanlari
tarafindan gelistirilmis olan ve “glicli bir egitimin” temelini

olusturan Sekiz Etken Sistemi hakkinda bilgi verecegiz.

EGITIM DEMEK ...

.. sevgi vermektir. ~

... tartisabilmektir.

... dinleyebilmektir.

... sinir koymaktir.

... hareket alani tanimaktir.

... duygu gostermektir. Y
... yeterince vakit ayirmaktir.

... cesaretlendirmeketir.




Egitim demek ...
sevgi vermek demektir.

Bir cocuga sevgi vermek, cocugu tim yanlari ile kabullenmek
ve kendisine bunu aynen gostermek demektir. Cocuklar ve
genclerin iclerinde 6zgtiven olusturabilmeleri ve kendi glicli
ve zayif yanlarini hic korkmadan taniyabilmeleri, anne ve
babalarinin kendilerine gerekli sefkati gostermelerine baglidir.
Ancak bazen anne ve babalar cocuklarina sevgi ve sefkat

gostermekte zorluk cekiyorlar. Sevgi vermenin sirri nedir acaba?

» Sevgi verip gbstermenin en dolaysiz 6plcilk konusunda bu yasta artik

yolu, cocugunuza bedensel anlamda
yakinlik gostermektir. Bu ornegin
cocugunuzu kucaklamak, sirtini
oksamak, gliliimseyerek goz temasi
kurmak, arkadasca omzuna dokun-
mak veya gurur duydugunuzun isareti
olarak omzunu tiklamak seklinde
olabilir. Her cocuk bu hareketlerin ne
demek oldugunu bilir.

» Ancak cocuklarin yasi ilerledikce,
onlarla yakinlik kurmak icin baska
yollar daha uygundur. 13-19 yas arasi
kiz ve erkek cocuklar elbette anne ve
babalari tarafindan arada sirada
kucaklanmaktan hoslanirlar, fakat

kendilerine uygun olan birisini
aramaya baslarlar.

Bir cocuga vakit ayiran, cocukla
ilgilenen ve lzgln oldugunda teselli
eden bir anne ve baba, sefkatli bir
anne ve babadir. Cocugunuza, onu ne
kadar cok sevdiginizi ve 6zel bir
basari gostermese dahi onunla gurur
duydugunuzu séylemelisiniz.

Buna ragmen, cocuguna sevgi ve
sefkat gosteren blyikler de elbette
cocuklara “Simdi degil, daha sonra
konusuruz” diyebilir ve cocuklara bazi
seyleri yasaklayabilirler.
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Egitim demek ...

tartisabilmek demektir.

Tartismalar her ailede meydana gelebilir. Arada sirada yiksek sesle

minakasa etmek de mimkiin olabilir. Kendi isteklerini savunmalk,

“hayir” diyebilmek, gerginliklere yenilmemek, baskalarinin

ihtiyaclarini anlayip kabul etmek, baskalarini ikna etmek, uzlasmaya

varmak ve barismak seklindeki tartisma ve cézim buluslari

sayesinde cocuklar sosyal yeteneklerini gelistirirler. Cogu insan

saglikli bir sekilde tartismayi bilmez. Oysa, asagida belirttigimiz

kurallarla minakasalar ortadan kaldirilabilir ve tartisanlar

arasindaki gerginligin daha da biyimemesi saglanabilir:

» Hicbir konu yasak olmamalidir.
Cocuklara, cezalandiriimaktan
korkmadan nefret veya ofke gibi
negatif duygulari da gdsterme hakki
taninmalidir.

» Biyikler bir cocuk ile tartisinca
elbette daha biyUlk olanaklara
sahiptirler. Bu nedenle blyukler bir
cocugu kotii sozlerle veya diger
siddet sekilleriile kirmak yerine
cocugun soylemek istediklerini
ciddiye almalidirlar.

» Diger kisiye kiismek s6z konusu

olmadikca, bir miinakasadan sonra
her iki kisi de digerinkinden farkli
olan kendi gorisini muhafaza etme
hakkina sahiptir. Bu gibi tartismalar
sayesinde gerek cocuklar gerekse de
biytukler toleransh olmayi 6grenirler.

Bu demektir ki, cocuklar aralarinda
tartistiginda biyuklerin araya
girmesi gerekmez. Ancak eger bir
cocuk, kendisinden daha zayif veya
daha kiiclik olan bir cocuga haksizhk



yaparsa biz blyukler derhal devreye
girmeli ve yanlis davranan cocuga,
arkadasina daha saygili olmasi gerek-
tigini acikca ve ayni zamanda nazik
bir sekilde hatirlatmaliyiz.

Clnkd biyukler, cocuklarin érnek
aldiklarr kisilerdir. Anne ve babalari-
nin minakasalarda dahi birbirlerine
karsilikli olarak saygi gésterdiklerini
goren cocuklar gliniin birinde
kendileri de saygil olurlar. Coziimsiiz
kalan ihtilaflar, siddetli kavgalar ve
incitici sitemlerin glindemde oldugu
ailelerin cocuklari ise bu durumlar
karsisinda buytk sikinti cekerler.

Cocugun yasina gore biyikler
cocuga miinakasanin hangi konuyla
ilgili oldugunu anlatabilirler, ancak
burada cocugu kendilerine taraftar
etmekten kaginmalidirlar.

Ayrica, saghkli bir sekilde tartisabil-
mek ne kadar faydali ise, miinakasa-
dan sonra barismak da o kadar
6nemlidir. Cozlim yolu gériinmeyen
agir bir miinakasa durumunda anne ve
babalar cocuklarina gerekli nasihatler-
de bulunmalidirlar. Aile ici miinakasa-
larda aile fertleri geceleyin uyumadan
6nce mutlaka barismis olmalidirlar.
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Egitim demek ... dinle- =
yebilmek demektir. =

PN

Birisini dinlemek, o kisiye dikkatini vermek ve kisinin derdine ve is-
teklerine konsantre olmak demektir. Her giin yeniden deneyim ka-
zanan ve bu karmasik diinyada kendi yolunu bulmak zorunda olan
gencler, buyuklere danistiklari zaman onlarin kendilerini dikkatlice
dinlemelerine blytk dnem verirler. Bunun icin her aile giinlik ya-
saminda hep birlikte oturup énemli konularin gorusildigu firsatlar
olusturmaya 6zen gostermelidir. Burada ornegin oturma odasinda
toplanip “aile oturumu” yapma veya birlikte masaya oturup aksam
yemegini yeme veya cocuklari yataga yatirma gibi firsatlardan
yararlanilabilir. Buyikler bazen baska bir insani sakince ve sonuna

kadar dinlemekte zorluk cekerler. Bizim tavsiyelerimiz soyledir:

» Bazen birisi konusmaya baslayip ailesi tarafindan ciddiye alindigini
anlatmaya devam ettikce, sonunda anlar.

hi¢c beklemedigimiz bir konu ortaya

cikabilir. Bunun icin, size bir olayi > Yanhs anlamalara meydan verme-
veya duslncelerini anlatan kisinin la- mek icin, her iki kisi birbirlerini anla-
fini kesmeyin, sonuna kadar dinleyin! yip anlamadiklarini karsilikli olarak
givence altina almahdir.

» Diger kisi séziini bitirmeden 6nce

araya atilan yorum veya tavsiyeler
cogu zaman anlamsizdir. Anne ve
babasinin kendisiyle birlikte ¢c6zim
arayisina girdiklerini anlayan cocuk,

Ayrica, gériismenin saglkli olmasi
icin dikkatin dagilmamasina da 6zen
gbstermek gerekir, yani ciddi bir
goriisme esnasinda televizyon agik



olmamali ve gériismenin ortasinda lafini kesip biraz kisaltmalarini iste-

telefon calsa dahi diger kisiye konus- mekte herhangi bir sakinca yoktur.
masini bitirme firsati taninmalidir. Bunun aksine, sessiz olan cocuklar,
ozellikle normalden daha da suskun
» Ancak, anlatmak istedikleri hususlar- olmalari durumunda biylklere dert-
da fuzuli detaylara takilan cocuklarin lerini anlatmalari icin 6zendirilmelidir.
Yy’

Egitim demek ... "
sinir koymak demektir.

Cocuklara sinir koymak ve bu sinirlara kesinlikle uymalarini saglamak
cogu anne ve baba icin cocuk egitimi icerisinde hem en 6nemli gorev
hem de en blyik meydan okumalardan biridir. Cocuklar ve genclerin,
anne ve babalarini sabir ve kararhlik testine tabi tutmak konusunda
gercekten uzman olduklari séylenebilir. Cocuklara sinir koyma pren-
sibi iki sebebe dayalidir: Birincisi, cocuklarin evin icinde ve disindaki
cesitli tehlikelerden korunmasidir. ikincisi ise, mantikli ve kolayca
anlasilabilir diizenlemelerle cocuklara gtivenlik duygusunun verilmis
olmasidir. BlyUkler bazen cocuklarin isteklerine karsi hareket etmek-
te zorluk cekerler. Ancak cocuklarin kendilerine gésterilmis olan sinir-
lari cok iyi bilmeleri hem anne ve baba hem de cocuk acisindan uzun

vadede en kolay cozimdur. Burada belli kurallara uyulmalidir:
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» Sinirlarin belirli ve agik bir sekilde
tanimlanmasi sarttir. Biytkler belli
bir kural yirirlige koymadan 6nce
bu kuralin sebebini iyice distinmeli-
dirler. Yasi buytik olan cocuklar, ken-
dilerine sebebi aciklanan bir yasagi
veya nasihati daha iyi anlarlar.

Ancak, bir cocuga bazi sinirlar koyan
her anne ve baba bu sinirlara kendisi
de uymalidir. Bu tabii ki anne ve
babanin kiciik cocuklarini aksam saat
yedi bucukta yataga yatirdiktan sonra
kendilerinin de yataga yatmasi anla-
mina gelmez. Fakat glinde birkag kez
disleri fircalama gibi konularda anne
ve baba cocuguna drnek olmalidir.

Clnkd sinir koyup bu sinirlara bizzat
uymamanin hicbir anlami yoktur.
Burada kararli olmak hem cocukta
givenilirlik duygusunu olusturur
hem de kendisine ciddiye alindig|
hissini verir.

Eger bir cocuk mevcut olan sinirlara
uymazsa, ailenin blyukleri bir bitin
olarak ve cocukta yanlis anlamalara
mahal birakmayacak bir kararhlikla
tepki gostermelidirler. Anne ve ba-
banin ve ayrica egitim gorevlilerinin
de belli konularda benzer bir goriise
sahip olduklari sinirlar cocuklara
daha rahat kabul ettirilebilir. Bu ise,

biyiklerden her birinin farkli bir
egitim metodu uygulamasina bagli
olmayip her zaman gecerlidir. Bazen
cocuga acikca “Hayir” demek veya
cocugu ihtar etmek yetmeyebilir.
Kararl bir sekilde tedbir almanin
gerektigi durumlarda bu tedbirlerin
olayla dogrudan iliskili olmasi 6nem-
lidir. Clink( cocuklar “mantikli olan”
cezalari genelde iyi anlayip kabul
ederler.

Fakat anne ve babalar da ¢ocuk egi-
timinde bazi sinirlari asla asmamal.
Ornegin hangi sekilde olursa olsun
cocuga siddet uygulamak kesinlikle
yasaktir. Cocuga vurmak veya ¢o-
cugu dovmek gibi olaylarin yani sira
cocugu sefkatten mahrum birakma
gibi psikolojik siddet iceren cezalar
da asla uygulanmamalidir.

Ancak elbette her kuralin bir istisna-
si da vardir. Mevcut olan bir kuralin
mantiksiz oldugu anlasildiginda
ortadan kaldirilmasi veya kuralin
yeni sartlar altinda degistirilmesi
cocuk egitiminin burada sona ermis
oldugu anlamina gelmez. Bu demek-
tir ki, uyku saati gelmis oldugu halde
cocuga hemen “yataga yat” denilme-
diginde bu cocugun anne ve babanin
koymus oldugu sinirlara karsi olan
saygisi elbette azalmayacaktir.



Egitim demek ...

hareket alani
tanimak demektir.

Cocuklar, bizzat belirleyebilecekleri hareket alanlarina ihtiyac

duyarlar. Asagi yukari bir yasindan itibaren her cocuk 6rnegin

tek basina yemek yemek, tek basina tuvalete gitmek, birkac

saatligine anne ve babadan ayri olmak, cep harchgini kullanmak

gibi bircok yeni hareket alanina acilmaya baslar. Bu tir hareket

alanlari, cocuklarin kendilerini bagimsizlik ve sorumluluk duygusu

konusunda gelistirmeleriicin onemlidir. Anne ve baba, bir yandan

cocugu salivermek ve diger yandan cocugu korumak arasinda

dogru karari verebilmesi icin asagidaki bilgileri dikkate almalidir:

» Hareket alanlari, deneyim kazanma
alanlaridir. Aile hayatina katilan kiz
ve erkek cocuklar daha kiiclk yasta
iken ileri yasam hakkinda bircok
sey Ogrenirler. Anne veya babanin
yapabildiklerini goren bir cocuk kisa
stire sonra kendisi de tek basina sehir
planini okuyup anlamak veya tek ba-
sina bisikletini tamir etmek gibi isleri
yapabilir.

» Cocuklar kendilerine taninmis olan

hareket alanlarini adim adim kesfe-
derler. Ornegin ilkokul birinci sinifta
olan ¢cocugunuza haftada bir kez cep
harcligi verirseniz normalde herhangi
bir sorun yasamazsiniz. Oysa 6rne-
gin on bes yasindaki bir genc, anne
ve babanin harclik olarak veya aylk
okul masraflarini ve yeni giysi ihti-
yaclarini karsilamast icin her ay belli
bir miktar para yatirdiklari 6zel bir
banka hesabini bile kullanabilecektir.
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Yeni hareket alanlarini kesfetmek
lizere olan cocuklara ufak tefek
yardimlar saglanmalidir. Ornegin,
baska bir semtte oturan kiz arka-
dasina otobisle gidecek olan on bir
yasindaki bir kiza her ihtimale karsi
bir cep telefonu veya bir telefon karti
verirseniz cocuk kendini glivende his-
sedecek ve siz de bir anne ve baba
olarak rahat edeceksiniz.

Zevk meselesi nesiller arasinda cogu
zaman cok farkli gorislere yol ac-
maktadir. Cocuga hobileri, son moda
sac modelleri ve arkadas secimi
konusunda, anne ve babanin koydu-
gu sinirlari asmadikca serbest secim
hakkr taninmalidir. Ancak ¢cocugunu-
zun iyiliginin 6n planda oldugu ko-

nularda cocugunuza sonsuz tolerans

tanimak yerine sinir koymalisiniz.
Ornegin bir cocugun sigara icmeye
baslamasi cocugun gelisimini elbette
olumsuz yonde etkileyecektir.

Ergenlik cagindaki bircok gencin
aniden genis hareket alanlarina hak
talep ettigi ve bunlar arasinda bazen
en yumusak huylu cocuklarin dahi
birdenbire anne ve babaya karsi
isyankar davranmaya basladiklari bi-
linmektedir. Ancak zeminin bu genc-
lerin ayaklarinin altindan kaymamasi
icin, sinirsiz bir 6zgirligin mimkin
olmadigini daha kiiciik yasta 6gren-
meleri biylk 6nem tasimaktadir.
Ayni zamanda bir anne ve baba
olarak cocugunuzu kendi yasam yo-
lunu bizzat se¢cmesi ve olgunlagmasi
yoninde desteklemelisiniz.




Eitim demek ... AUYEU
gostermek demektir.

Sevgi, seving, Uzlntd, aci ve ofke gibi duygular her ailede giin-
lGk yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Cocuklar kendi duygularini
bircok sekilde gosterirler. Kimisi sevgisini sevdigi insana yanasip
koynuna girerek gosterir, kimisi de sevdigi insan icin bir resim
cizer. Cocuklarin degisik duygulari tantyip bu konuda deneyim

kazanmalari gelisim agisindan cok onemlidir. Bazi ornekler:

» Cocuklarin ister pozitif ister negatif ~ » Clnki cocuklar duygularinin ciddiye

her tirlt duygulari géstermelerine
ve ayrica her cocugun bunu kendi
tipik tarzina gore, yani ister sessizce
ister seslice yapmasina izin verilmeli-
dir. “Erkekler aglamaz” ve “Kizlar
sinirlendiginde bagirmaz” gibi eski
caglardan kalma kurallar glinimiizde
artik gecerli degildir.

BiyUlkler bazen cocuklarin duygusal
cosmalarini kabul etmemektedirler.
Bu durumda ¢ocuga “Litfen kendini
biraz kontrol et” demekte sakinca
yoktur. Ancak cocuklara boyle bir
anda duygularinin degil, sadece
davranis tarzlarinin yanlis oldugu
gosterilmelidir.

alinmasini beklerler. Kolayca
sarsilmayan bazi biytklerin aksine
cocuklar ister ufak ister ciddi
trajedilerde duygusalliga kapilirlar.
Bdyle bir durumda en iyisi sakin
olmaktir.

Bazi kiz ve erkek cocuklar iclerindeki
gercek duyguyu hic kimseye anlat-
maz. Normalden cok daha lizgiin
veya sessiz goriinen bir cocugun
annesi ve babasi mutlaka sebebini
arastirmalidir. Cekingen bir cocuk da
bazi durumlarda icini dokerek
rahatlamayi tercih edecektir.
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» Duygularin diinyasinda da cocuklar
biyikleri 6rnek alirlar. Bu nedenle
anne ve babalarin da cocuklarina
karsi duygu gostermelerinde ve bu
duygulari cocuga yasina uygun
sozlerle anlatmalarinda fayda vardir.
Zaten cocugu bu konuda aldatamaz-
siniz, ctinkd her seyi aninda sezer.
Ancak, aile icerisinde ciddi bir
sorunun bulundugunu sezdigi halde
biyuklerin kendisine hicbir sey

Egitim demek ...

yeterince vakit
ayirmak demektir.

soylememesi cocukta bir korku
yaratir. Anne ve babalar da ayni
cocuklari gibi hic yerinde olmayan
bir sinir krizine kapilabilirler. Boyle
bir olaydan sonra, onu korkuttugu-
nuz icin cocugunuzdan 6zir dileme-
niz uygundur. Clinkl biyikler de
elbette hata yapabilir ve bunu cocuk-
lara sezdirmek asla zayiflik isareti
degildir!

Oyun oynamak, sohbet etmek, kitap okumak, diinyay!

kesfetmek- cocuklar ailece yapilan aktivitelerde gelecekleri icin

bircok yeni sey égrenirler. Ustelik sik sik birlikte zaman geciren

aile bireyleri aralarindaki baglari dogrudan dogruya pekistirmis

olurlar. Cocuklarin ve genclerin cogu, anne ve babalarinin

kendilerine daha cok vakit ayirmalarini hayal etmektedirler.

Bu da imkansiz olan bir sey degildir:




» Cocuklara zaman ayirmak demek,
masrafi biyik olan aktivitelere
girismek demek degildir. Cocuklar
ozellikle hep birlikte havuza veya
hayvanat bahgesine gitmekten ya
da ailece bisiklet turu yapmaktan
cok hoslanirlar. Ortak hobiler
sayesinde aile bireyleri bos
vakitlerini beraber gecirebilirler.

» Buytkler cocuklara bilhassa
ginlik yasamda yeterince vakit
ayirmali ve dikkatlerini vermelidir-
ler. Burada zevk verici bir aktivite-
nin faydali yonlerinden yararlanila-
bilir. Ornegin bazi aileler, zamani
bosa gecirmeye yarayan televiz-
yon veya Playstation gibi cihazlari
bir streligine kapatir ve bu sekilde
kazanilmis olan saatleri bircok
ilging fikirle degerlendirirler.

» Anne ve babalar 6zellikle cocugun
gercekten yardima ihtiyac
duydugu veya ev 6devlerinin
hakikaten cok zor oldugu ya da
bisikletin bozuldugu durumlarda
yardimlarini asla esirgememelidir-
ler. Kiiclk cocuklara yataga
yatirdiktan sonra hikaye veya
masal okumak elbette zaman
isteyen bir seydir, fakat bunun
cocugunuz icin son derece dnemli
oldugunu asla unutmamalisiniz.

Ancak ailelerine meslek icabi pek
fazla vakit ayiramayan anne ve
babalar bundan dolayi vicdan azabi
duymak zorunda degildirler, cinkl
6nemli olan bu anne ve babalarin
vakitleri oldugunda - ne kadar kisa
olursa olsun - bu zamani ailece hep
birlikte giizelce degerlendirmeleridir.
Hic vakit olmadiginda da cocugun
biylkbabasi ve biyiikannesi, teyzesi
veya yengesinden ya da anne ve
babasinin arkadaslarindan yardim

istenilebilir.
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Egitim demek ...Cesaret- 7&K~
lendirmek demektir.

Her cocugun kazandigi yeni deneyimler ve adim adim Ustlendigi
yukumlultkler karsisinda buyuk bir cesaret ve 6zglivene ihtiyaci
vardir. Boylece sorumluluk sahibi olmayi, hedeflerine ulasmayi ve
glvenini baskalari tarafindan sarstirmamayi 6grenir. Ancak kiz
ve erkek cocuklarda cesaret ve 6zgiven duygusunun olusabilme-
siicin bir yandan basarmis olduklari seylerden bizzat memnun
olmalari, diger yandan da basarilarinin baskalari tarafindan takdir
edilmesi gerekir. Peki anne ve babalar cocuklarini bu yonde nasil

cesaretlendirebilirler?

» Her cocuk yalnizca basarilarricin kapiimayacaktir. Ufak tefek gorevler

degil, kendi kisiligi icin sevilmeyi Ustlenen ve sorumluluk sahibi olmay:i

ister. Ancak, cok cabuk cesaret ka- 6grenen cocuklar bu sekilde cesaret

zanabildigi gibi her an cesaretsizlige
kapilmasi da mimkindir. Bu nedenle
biyuklerin cocuklara bu konuda dik-
katlice davranmalari kacinilmazdir.

Clnki cesaretli olmak isteyenin
basari deneyimlerine sahip olma-

st sarttir. Yeni bir sey denemeye
kalkisan ve hatalarin ayip olmadigini
6grenmis olan bir cocuk, kiictk bir
yaradan veya ufak tefek kazalardan
dolayi tabii ki hemen cesaretsizlige

kazanirlar.

Her cocuk takdir edilmeye ihtiyac
duyar. Bir cocugu sadece neticede
basarili oldugu zaman takdir etmek
yanlistir; cogu zaman cocugu gay-
retleriicin bile takdir etmekte blyiik
fayda vardir. Ancak takdirin fazlasi da
iyi degildir, clinkii cocugu strekli ola-
rak ovgilere alistirdiginiz zaman daha
sonra biyik bir basariya eristiginde
size karsi yanlis beklentileri olabilir.



» Ayrica, cocugun gereksiz yere bdylece cocugunuzun ufak bir basari

cesaretsizlige kapilmamasi icin onu yasamasini saglamis olursunuz.
arada sirada ufak bir yardimla tesvik

etmeniz tavsiye olunur. Ornegin » Ancak su unutulmamalidir ki: Kendi
kiclk cocugunuza giyim esyasi satin cocuklarina hatalarin ayip olmadigini
alirken, cocugunuzun tek basina gi- Ogreten bir anne ve babanin bazen

yebilecegi parcalari tercih edebilir ve hata yapmasi da dogaldir.




Gliclii olmak isteyen ailelere
tavsiye ve yardim.

Cocugunu hatasiz bir sekilde egitmesi hicbir anne ve babadan

beklenemez. Hatta soyle ki, mikemmel ve hatasiz olan bir

anne veya babanin sonucta cocuguna pek bir faydasi olamaz.

Bu nedenle size mikemmel ve hatasiz olmaktansa, tam aksine

saghkli bir aile yasami sirdiren “hatali” bir aile olmaya cesaret

gostermenizi tavsiye ediyoruz. Tabii ki her anne ve baba cocuk

egitiminde bazen caresizlige kapilacagl bir noktaya varir. Boyle

bir durumda sizi dinleyen, size cesaret veren ve biraz nefes alip

rahatlayabilmeniz icin yikinlzl hafifleten birisine ihtiyaciniz

olacaktir.

» Glclniz artik yetmedigi zaman
bunu kabullenmelisiniz. Bu ayip
degil, cozim icin atilan cesaretli bir
ilk adimdir.

» Arada sirada cocuk egitimini
birakarak kendinize tatil veriniz.
Bunun icin belki haftada bir kez,
sadece birkac saatligine olsa bile, tek
basina havuza gidiniz, halk egitim
merkezinde (Volkshochschule)
sunulan kurslardan birine kaydolunuz
veya arkadaslarinizla bulusunuz.

Ayrica esinizle olan iliskinizi de daha
doyurucu hale getirirseniz tim aile
yasami otomatik olarak daha mutlu
olur.

Destege ihtiyac duydugunuz zaman
bizzat baskalarina danisarak yardim
veya tavsiye isteyiniz. Gerek
komsulariniz, akrabalariniz ve
arkadaslariniz gerekse de danisman-
lik birrolari size memnuniyetle
yardimci olacaktir.



FAYDALI LINKLER:

Bavyera'da:
www.elternbriefe.bayern.de
www.elternimnetz.de
www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de
www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de
www.koki.bayern.de
www.stmas.bayern.de

Federal seviyede:
www.bke-elternberatung.de
www.bzga.de
www.familien-wegweiser.de

“Egitimle daha gli¢li olalim” Kampan-
yasi ile size cocuk egitimi gorevinizde
bir destek olmayi temenni ediyoruz.
Ayrica, “Egitime giic kazandiran sekiz
etken” disinda size son iki tavsiyemiz
daha vardir: Birincisi, “insan aklini iyi
kullanmalidir” ve ikincisi, “insan
yasama mizah duygusu ile bakmalidir".
Bu iki kurali uygulamaya baslarsaniz
cocuk egitimini daha neseli ve daha
sakin bir sekilde basarirsiniz.
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